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Przedstawiona do recenzji praca doktorska poswiecona jest eksploracji
Sposob6éw radzenia sobie rodzicow ze Strata dziecka w pierwszym roku
trwania zatoby, szczegélnie znaczenia roznych strategii podtrzymywania wiezi
ze zmarlym dzieckiem. Wyprzedzajac wnioski koncowe, chciatabym
podkresli¢ unikatowy charakter podjetych badan - analizujacych problem
wazny spolecznie, trudnych w realizacji, wymagajacych niezwyktej
ostroznosci etycznej oraz precyzyjnej metodologii. Autorka, realizujac SWOj
badawczy zamiar, wykazata sie wysokimi umiejetnosciami akademickimi,
zwlaszcza szerokg wiedza dotyczaca badan realizowanych w paradygmacie

Jakosciowym.

W szczegolowej recenzji ponizej odniose si¢ do przyjetych kryteriow

oceny pracy naukowe;j.

Propozycja tematu badawczego, a zatem taksze celu podjetego przez
Doktorantke badania zasluguje w pelni na pozytywna ocene. Niewiele jest
wcigz - w polskiej literaturze przedmiotu poglebionych  opracowan
empirycznych dotykajacych problemu zaloby w przypadku utraty dziecka,
zas w ujeciu teorii kontynuowania wiezi w przebiegu procesu zaloby nie ma
ich w ogole. Podjeta eksploracja w istotny sposob wypelnia luke w

dotychczasowe;j wiedzy.



Recenzowana praca liczy sobie 110 stron. Zgodnie z przyjetymi
standardami dysertacja skiada si¢ z czesci teoretycznej, prezentacji
metodologii  badan (pytan badawczych, precyzyjnego opisu przyjetej
metodologii teorii ugruntowanej, wykorzystanych narzedzi, uczestnikow
badania oraz procedury), analizy wynikéw oraz szczegotowej ich dyskusii.
Dalej  znajdujemy bogaty  wykaz literatury i  zalgczniki (zapis
potustrukturowanego wywiadu zaloby, kwestionariusz przedituzonej zaloby

oraz ankieta socjodemograficzna).

Pierwsza czesé pracy zawiera cztery gléwne rozdzialy dotyczace podioza
teoretycznego badan. Autorka rozpoczyna od szczegélowego oméwienia
pojecia zaloby, w tym przedstawia historyczng ewolucje psychologicznego
rozumienia zaloby oraz rozwoj wspoétczesnych koncepcji zatoby. Omawia
nastepnie teorie kontynuowania wiezi (po stracie bliskie; 0soby), rozumiang
jako integralna czegé fazowego modelu zaloby w ujeciu Johna Bowlby’ego.
Opracowanie wymienionych zagadnien jest rzetelne, cho¢ mozna zauwazyc
nieco powtérzen i pewne nieuporzadkowanie tresci w odniesieniu do teorii
przywigzania (strony 16-22). Wywod prowadzi jednak do Jasnej konkluzji, iz
teoria przywiazania precyzyjnie ,identyfikuje rodzaje zmian, ktére zachodza
w zachowaniach majacych na celu kontynuacje wiezi w trakcie zaloby” (str.
25), opisana jest takze dynamika procesu. Kolejno Doktorantka wprowadza
pojecia normy i patologii w zalobie, przedstawia takze dotychczasowe
badania dotyczace znaczenia doswiadczenia utraty dziecka dla rodzicow i ich
relacji. Przeglad literatury przedmiotu jest wyczerpujacy, obejmuje takze
najnowsze  doniesienia. Podsumowujac  zebrane dane, Autorka
konsekwentnie uzasadnia podjety problem badawczy. Przyjmuje zalozenie
osadzone w badaniach naukowych, iz kontynuowanie wiezi ze zmartym ma
znaczenie w adaptacyjnym radzeniu sobie ze strata. ,Kontynuowanie wiezi”
definiuje tu jako ,sposéb radzenia sobie z naglym Ii nieodwracalnym
przerwaniem fizycznego kontaktu” (str. 36) oraz opisuje konkretne jego

przejawy i dynamike zmian w czasie.



CzesC teoretyczna speinia, wedlug mojej opinii, swoja role - na J€j
podstawie Doktorantka okresla klarownie cel badan wilasnych i stawia
pytania badawcze. Uwzgledniajac  specyfike nakreslonego obszaru

badawczego, trafnie dobiera metodologie teorii ugruntowane;j.

CzeSC metodologiczna pracy rozpoczyna bardzo szczegolowy,
znakomicie przygotowany opis przyjetej metodologii. Autorka z wysoka
znajomoscia tematu prezentuje zaloZzenia metody, jej zalety oraz
ograniczenia. Jest w pelni $wiadoma, iz ,wynikiem analiz beds teorie
ugruntowane malego zasi¢gu, tj. modele wyjasniajace badane zjawisko na
konkretnej probie os6b w konkretnym kontekscie badawczym” (str. 39). Na
uznanie zashluguje prezentacja podstaw teoretycznych metodologii teorii
ugruntowanej oraz mozliwych tu strategii badawczych. Na potrzeby projektu
stworzono polustrukturowany wywiad zaloby, oparty o siedem pytan
gléwnych, poglebiany w trakcie kolejnych etapéw zbierania i analizy danych.
W celu rzetelnego opisu grupy zastosowano réwniez Kwestionariusz
Przedhuzonej Zaloby (Prigerson i Maciejewsky, 2007). Przyjety schemat
badania jest dokladnie przemyslany, starannie przygotowany, rozpatrzony
takze pod wzgledem etycznym. Plan analiz, trafnosé i poprawnosé
metodologii badan oceniam wysoko. Na marginesie, pragne dodad, iz jest to
kolejna praca doktorska, ktora mam przyjemnosé recenzowac, realizowana w
paradygmacie badan jakosciowych wedtug najwyzszych standardéw
metodologicznych. To pozwala przyjac, iz badania jakosciowe zajely wlasciwe

miejsce w polskiej psychologii.

Prezentacja wynikéw badania jest przejrzysta, metodycznie
uporzagdkowana, mimo ogromu zebranego materialu. Analiza danych
prowadzona byla, zgodnie z regutami teorii ugruntowanej, wieloetapowo -
proces konstruowania teorii opisujacej zjawisko podtrzymywania przez
rodzicow wiezi ze zmarlym dzieckiem zostal oparty na kolejnych etapach
kodowania i kategoryzowania wypowiedzi. Kryteria przyporzadkowania
wypowiedzi byly systematycznie konsultowane z zespolem analitycznym.

Autorka opisuje owe kryteria szczegélowo, podaje takze przyklady
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fragmentéw  wywiadéw  ilustrujacych  poszczegdlne kryteria. Do
uporzadkowania i analizy danych jakosciowych wykorzystano program
komputerowy NVivo 12. Wyrdzniono szesé gtownych kategorii dotyczacych
fizycznych przejawow kontynuowania wiezi ze zmarlym dzieckiem. Autorka
omawia je wnikliwie, laczac ich charakterystyke ilosciowa z jakosciowg
analizg tresci zawartych w nich znaczen. Poszukiwania prowadza do
nakreslenia teoretycznego modelu zdefiniowanego jako ,oscylowanie
pomicdzy dazeniem a unikaniem kontaktu z dzieckiem?”. Wedhug mojej opinii
analizy zostaly przeprowadzone rzetelnie, z wysoka znajomoscig tematu i

zgodnie z zaloZzeniami przyjetej metodologii teorii ugruntowane;.

W dyskusji wynikéw Autorka podsumowuje uzyskany dzieki
poglebionej eksploracji obraz sposobu podtrzymywania wiezi ze zmartym
dzieckiem przez uczestnikéw badania oraz omawia konkluzje w $wietle
literatury przedmiotu. Uwazam, iz wnioski sformulowane na podstawie
przeprowadzonych analiz sg oryginalnym wkladem w rozw0j nauki.
Szczegblng warto§¢ majg takie w kontekscie analizowanego obszaru
implikacje praktyczne, opisane na zakonczenie pracy przez Doktorantke.
Zrozumienie i szczegélowe opisanie dynamiki mechanizmoéw oscylowania
pomiedzy dazeniem a unikaniem kontaktu ze zmarlym dzieckiem w grupie
badanych rodzicéw, rozumianej jako wynik procesow zachodzgcych wokot
doswiadczenia nieobecnos$ci dziecka jest znaczacym osiagnieciem podjetych
badan. Nakreslony model teoretyczny jest dowodem zrealizowania celu

badawczego.

Strona formalna pracy jest poprawna, choé zdarzaja sie literowki i
biedy interpunkcyjne. Wywod jest jasny, logiczny, konsekwentnie

prowadzony.

Podsumowujac, stwierdzam, iz praca Pani magister Joanny Jurek
»Fizyczne przejawy podtrzymywania wiezl ze zmarlym dzieckiem. Badania
Jakosciowe” zashuguje na pozytywnag ocene, stanowi bowiem autorska

propozycje eksploracji waznego zagadnienia naukowego oraz wykazuje



wysoki poziom wiedzy teoretycznej i kompetencji Doktorantki. Jest takze

oryginalnym wktadem w rozwoj nauki.

Rozprawa spelnia warunki wymagane od pracy doktorskiej w
rozumieniu art. 31 ustawy z dnia 14 marca 2003r o tytule i stopniach
naukowych, stad przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne
Uniwersytetu Jagielloniskiego Collegium Medicum wniosek o dopuszczenie

Pani magister Joanny Jurek do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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