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Ocena rozprawy doktorskiej Pani mgr Roksany Epa

Dt ,, Funkcjonowanie teorii umystu, empatii i emocji moralnych u pacjentow

z rozpoznaniem choroby afektywnej dwubiegunowej lub depresji nawracajgcej”

napisane] pod kierunkiem promotor Prof. dr hab. n. med. Dominiki Dudek

w Katedrze Psychiatrii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego

Podjeta tematyka jest znamienna z uwagi na fakt, iz brak jest w literaturze polskiej
szerszego opracowania dotyczacego oceny funkcjonowania teorii umystu, empatii i emocji
moralnych u pacjentéw z rozpoznaniem choroby afektywnej dwubiegunowej lub depresji
nawracajacej. Jest to jedna z grup osob, wsrdéd ktorych czesto obserwuje si¢ trudnosci
dotyczace funkcjonowania w relacjach i zwykle nawiazujagcych mniej spolecznych
kontaktow w poréwnaniu do os6éb zdrowych. Przypuszcza si¢, ze u ich podloza leza
specyficzne zmiany w zakresie poznania i emocjonalnosci chorujacych osob, dotyczace w
szczegoblnosci tego w jaki sposéb odbierajg i przetwarzajg one informacje na temat innych
ludzi oraz jaki majg do nich stosunek.

Natomiast w rozwazaniach, co oznacza bycie empatycznym, wrazliwym na cudze
potrzeby i szanujacym obowiazujace wartosci, na uwage zashuguje kojarzenie tego z
przejawem dojrzatosci emocjonalnej, postawy prospolecznej czy ze sklonnoscia do
altruizmu, a wigc z cechami bardzo pozadanymi w naszej kulturze.

Pani mgr Roksana Epa podjeta si¢ napisania pracy doktorskiej o nowatorskim
charakterze, badajac szczegdlnie trudne w tym wzgledzie grupy pacjentéw, z uwagi na
specyfike ich stanu zdrowia. Refleksja Autorki nad mozliwymi uwarunkowaniami
wspomnianych trudnosci pacjentéw wydaje si¢ by¢ zatem kwestia niezwykle istotng. Jest to

bardzo interesujaca rozprawa o bardzo dobrze sformutowanym przedmiocie i celu, a takze
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modelu badawczym, z wykorzystaniem najnowszej literatury $wiatowej, interesujacymi

inspiracjami teoretycznymi oraz wnikliwymi wlasnymi wnioskami.

Praca, podzielona na osiem gléwnych rozdziatéw i spis pisSmiennictwa, sklada sie z
191 stron oraz aneksu. Zawiera 31 tabel i 15 rycin, a takze wykaz az 309 pozycji
bibliograficznych, w tym w znacznej przewadze najaktualniejszych zrodel zagranicznych
opublikowanych w renomowanych czasopismach i wydawnictwach naukowych, na ktore
autorka powoluje si¢ w swojej rozprawie.

Pomimo, ze w literaturze $wiatowej sa liczne publikacje, poruszajace wspomniane w
tytule kwestie funkcjonowania teorii umyshu, empatii i emocji moralnych to jednak
dokonania badawcze Pani mgr Roksany Epa nalezy uznaé jako bardzo cenne i nowatorskie,
gdyz Autorka objela badaniami pacjentéw z rozpoznaniem choroby afektywnej
dwubiegunowej oraz depresji nawracajace] - powolujac si¢ na dokonania $wiatowe i
niejednokrotnie z nimi dyskutujac w odniesieniu do swojej grupy badawczej.

Sprobuje pokroétce przedstawi¢ kilka wybranych zagadnien po to, by uzasadnié
wyrazone powyzej pozytywne opinie.

Struktura rozprawy jest bardzo prosta (w dobrym tego stowa znaczeniu) i czytelna.
Po wstgpnym przedstawieniu problematyki pracy Autorka zarysowuje tlo teoretyczne
poprzez nawigzanie do bogatej literatury sSwiatowej i krajowej - przechodzac od
ogolniejszych probleméw, definiujagc przy tym podstawowe pojecia, do szczegdtowych
rozwazan, bedacych istotg rozprawy, powolujac si¢ na najwazniejsze publikacje. W rozdziale
piatym prezentuje kryterium doboru grupy badawczej i wykorzystana metodyke, a w

kolejnych odpowiednio uzyskane wyniki, podejmuje dyskusje i wnioskuje.

Warstwa teoretyczna zostala oparta na wnikliwym przegladzie najnowszej literatury
swiatowej, dotyczacej teorii umyshu, empatii i emocji moralnych jako nie tylko konstruktu
teoretycznego, ale réwniez w odniesieniu do depresji nawracajacej oraz choroby afektywne;j
dwubiegunowej. Autorka, przy realizacji tego trudnego i pracochtonnego zadania, wykazala
si¢ znajomoscig literatury na ten temat, zaréwno dotyczacej teorii jak i wynikéw bada,

opisujac natur¢ zjawiska, przejawy, empiryczng wiedze i konsekwencije.



Podstawa empiryczna pracy, to badania na licznej grupie, bo 131 osobowej, z czego
44 stanowili pacjenci z diagnoza choroby afektywnej dwubiegunowej (13 w epizodzie
depresji, 16 w epizodzie hipomanii i 15 w eutymii), a 33 z rozpoznaniem depresji
nawracajgcej (18 w epizodzie depresji i 15 w remisji), a dobor do poszczegdinych podgrup
(wyodrebnionych ze wzgledu na epizod choroby), odbywat sie na podstawie wynikow
uzyskiwanych przez nich w skalach mierzacych nasilenie objaw6w depresji i manii: w Skali
Depresji Hamiltona oraz w Skali Manii Younga. Pozostate 54 osoby biorace udziat w
badaniu stanowily grupe kontrolng i nie posiadaty diagnozy zaburzen psychicznych ani w

momencie badania, ani w przeszlosci.

Warstwa merytoryczna stanowigca podstawe wnioskowania z wiasciwie zatozonym
celem badan, prawidlowo okreslonymi problemami i pytaniami badawczymi oraz
stormutowanymi hipotezami zostala przez Autorke skrupulatnie dopracowana zachowujac
zatozenia metodyki badawczej przy pisaniu prac naukowych. Opracowala bardzo precyzyjny
model badawczy oraz wykazala si¢ zaréwno trafnym doborem pieciu zasadniczych metod
badawczych i dwoch do weryfikacji doboru podgrup badawczych jak i wnikliwym
opracowaniem wynikéw, z zastosowaniem licznych metod statystycznych w ich analizie
ilosciowej. Na uwage zastuguje szczegélnie fakt, ze Pani mgr Roksana Epa stawiajac sobie
za cel poznanie specyfiki funkcjonowania teorii umyshi, empatii oraz tzw. sumienia
emocjonalnego u pacjentéw zmagajacych si¢ z chorobg afektywna dwubiegunowa lub
depresja nawracajacg sprawdzala czy osoby posiadajgce rozpoznanie odmiennych zaburzen
nastroju roznig si¢ migdzy soba pod wzgledem zdolnosci do odczytywania stanéw
umystowych, poziomu empatii oraz podatnosci na doswiadczanie poszczegdlnych uczué

moralnych.

Narracja w moim przekonaniu Doktorantka tg trudng sztuke interpretacji i prezentacji
wlasnych wynikéw badan ,w potgczeniu z przegladem literatury, dokonata w sposéb bardzo
wnikliwy i rzetelny - przez co z dyskusji uzyskanych w pracy wynikéw, odnoszonych do
cytowanych stwierdzen innych badaczy, mozna poznaé oraz skonfrontowaé stan wiedzy

teoretycznej i empirycznej w omawianej problematyce.



Przedstawiona powyzej argumentacja, dotyczaca zawartosci merytorycznej, czytelnej,
konsekwentnej i klarownej redakcji pracy pozwala przypuszczaé, ze po opublikowaniu, praca
ta moze stac si¢ pozycja wzbogacajaca wiedz¢ dotyczacg poznania specyfiki funkcjonowania
teorii umystu, empatii oraz tzw. sumienia emocjonalnego u pacjentéw zmagajgcych sie z
chorobg afektywna dwubiegunowg lub depresjg nawracajacg, pomocng studentom i osobom

wykonujagcym zawod psychologa.

Jedyna uwaga, a wlasciwie pytanie - jakie mi si¢ nasuwa po analizie niniejszej
Rozprawy - to czy Autorka kontrolowata zmienna ple¢ réwniez w poszczegolnych
podgrupach? A mianowicie - wiedzac, ze w calej grupie kobiety stanowily 2/3 badanych -
czy rowniez w podgrupach struktura plci byla podobna? Jezeli tak - to zmienng pleé,

ewentualng zmienng zaburzajaca, mozna traktowac jako nieistotng.

Podsumowujgc uwazam, ze Rozprawa doktorska Pani mgr Roksany Epa pt.
»I'unkcjonowanie teorii umystu, empatii i emocji moralnych u pacjentéw z rozpoznaniem
choroby afektywnej dwubiegunowej lub depresji nawracajgcej” spelnia ustawowe warunki
dotyczgce nadawania stopni naukowych i w zwigzku z tym wnosze o przyjecie pracy oraz

dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Ponadto, uwazam, ze ze wzgledu na to, iz Autorka w procesie badawczym nie tylko
zwrocita szczeg6lng uwage na precyzyjne zaprojektowanie badan, stworzenie modelu
badawczego, wybdr konkretnych metod badawczych, rzetelne zrealizowanie zatozonego
celu, przy bardzo wnikliwym przeanalizowaniu i wykorzystaniu w dyskusji $wiatowej
literatury, ale tez poruszyla problem o niezaprzeczalnej wadze rekomenduje prace do

wyrdznienia.
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