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Recenzja pracy doktorskiej lek. med. Moniki Smas-Suska
pt. .Multiorgan complications in adult patients after Fontan procedure”
(..Powikfania wiclonarzadowe u dorostych chorych po operacji Fontana™ ) opartej na

monotematycznym, cyklu 3 prac

Przedstawiona do oceny dysertacja powstala w oparciu o monotematyczny cykl trzech
artykutow opublikowanych w migdzynarodowych czasopismach naukowych indeksowanych
w bazie PubMed oraz znajdujacych si¢ na liscie Journal Citation Reports (Thomson Reuters,

Clarivate Analytics) oraz posiadaja punktacje MNiSW.
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2. .Noninvasive assessment of liver status in adult patients
after the Fontan procedure™ Smas-Suska M, i wsp. Pol Arch Intern Med. 2019 Mar

29:129(3):181-188. doi: 10.20452/pamw.4452. 70 2.882

3. "Long-Term Effects of Percutaneous Fenestration Following the Fontan Procedure in Adult
Patients with Congenital Univentricular Heart”. Smas-Suska M . i wsp. Sci Monit. 2018 May

20:24:35006-3513. doi: 10.12659/MSM.905786 20 1.98

We wszystkich Doktorantka jest pierwszym Autorem a Promotor Autorem Seniorem.
Autorka uzyskala zgode Komisji Bioetycznej na wykonanie omawianych badan. Materiat jest
Jednorodny. grupa kontrolna wlasciwie dobrana i kazda z kolejnych prac poglebia wiedze na

temat jakosci zycia chorych z pojedyncza komora serca po leczeniu metoda Fontana.



Niniejsza praca doktorska zgodna jest z nowymi przepisami dotyczacymi postepowan

wszezetych po 30 kwietnia 2019 r

Glownym celem pracy byla analiza odleglych nastepstw wielonarzadowych u
dorostych pacjentow z sercem jednokomorowym po operacji metoda Fontana, jak rowniez

ocena ich wplywu na jako$¢ zycia tej grupy chorych.

Operacja metody Fontana wykonywana jest u dzieci, ktére urodzily sie ze ztozona
wada serca o typie pojedynczej komory. Komorg systemowa moze by¢ zatem komora lewa
(przy zarosnigciu zastawki Ill-dzielnej) lub komora prawa przy hipoplazji komory lewe;.
Znane sg prace naukowe (m. innymi rozprawa habilitacyjna Prof. Jacka Kolcza z Collegium
Medium UI). w ktoryeh oceniano odlegle wyniki funkeji pojedynczej komory w zaleznosci
od tego, czy komory systemows jest komora prawa czy lewa. Efektem hemodynamicznym
operacji metoda Fontana jest podwyzszone cidnienie w krazeniu zylnym, nasilajace sie wraz z
podwyzszeniem opordéw plucnych. Tak wiec, im mniejszy jest opor ptueny tym lepszy efekt
krazenia w tzw. .ukladzie fontanowskim™ Wykonanie fenestracjii” czyli okienka
zmniejszajgcego cisnienie w ukladzie zylnym poprawia hemodynamike oraz rzut komory
systemowe]. 7Z prakiyki 1 wieloletnich wiasnych do$wiadezen wiadomo, ze w badaniach
odlegtych pojawiaja si¢ u tych chorych nowe, niekorzystne zmiany chorobowe szczegélnie w

watrobie, nerkach i plucach.

Doktorantka w niniejszej dysertacji dokonala w 3 kolejnych pracach szezegotowe]
analizy objawow odleglych. u pacjentow dorostych stawiajac 3 podstawowe cele:
I. Ocena jakosci zycia dorostych pacjentow po operacji Fontana oraz ocena wplywu
odlegtych powiktan narzadowych na jakos¢ zycia w tej grupy chorych.
2. Ocena powiklan hepatologicznych oraz ocena zaleznosci pomiedzy danymi klinicznymi a
sztywnoscig watroby u dorostych pacjentow z sercem jednokomorowym.
3. Ocena wplywu obecnoscei fenestracji na wystgpowanie powiktan narzadowych sercowych,

Jak 1 pozasercowych. oraz na wydolnos¢ fizyczng u pacjentéw po operacji Fontana.

Material kliniczny i metody badania w trzech pracach sg spojne i bazuja na grupie 59

pacjentow sercem jednokomorowym po przebytej operacji metoda Fontana w dziecinstwie.



U kazdego pacjenta zostaly wykonane badania specjalistyczne, ktorych wyniki poddano

szczegolowej analizie statystveznej.

Analiza artykulow:

W pracy nr 1. pt.” . What determines the quality of life of adult patients after Fontan
procedure?” oceniono jako$¢ zycia dorostych pacjentéw po operacji Fontana oraz wplyw
powikfan narzgdowych: zaburzen funkeji nerek, watroby, uktadu oddechowego, zaburzen
hematologicznych i wydolnosci fizycznej na jako$é zycia w tej grupy chorych, poréwnujac
parametry laboratoryjne 40 osobowe]j grupy pacjentéw po operacji Fontana z 40 osobowg
grupa kontrolna.

Stwierdzono. ze

- uszkodzenie watroby. zaburzenia wentyldcji oraz niewydolnosé chronotropowa podczas
wysitku fizycznego wplywajg na samoocene jakosci zycia dorostych chorych po operacji
Fontana,

- uszkodzenie watroby oraz niewydolno$¢ chronotropowa podezas wysitku fizycznego sa
glownymi czynnikami. kiére prowadza do pogorszenia samooceny jakosci zycla 1 wymagajg
scistego monitorowania w odleglej obserwacji,

- pacjenci po operacji Fontana wymagajg wielospecjalistycznej opieki medyczne] celem

wezesnego wykrycia oraz leczenia odlegtych powiklan narzadowych.

W pracy nr 2, Noninvasive assessment of liver status in adult patients after the Fontan
procedure™ dokonano szczegélowej oceny zaburzen hepatologicznych, stopnia sztywnosci
watroby (liver stiffness. LS) przy uzyciu elastografii u 59 pacjentow z krazeniem Fontana w
diugoterminowej obserwacji oraz zbadanie zwiazku miedzy danymi kliniczn ymi a LS.

Na podstawie uzyskanych w analizie wynikow stwierdzono, iz u dorostych pacjentow
w odleglej obserwacji po operacji Fontana dochodzi do rozwoju zaburzen czynnosci watroby
o zlozonym i wieloczynnikowym patomechanizmie. Czas jaki minal od zabiegu, wiek
operacji 1 frakcja wyrzutowa komory systemowej sy silnie zwiazane ze stopniem LS
ocenianej w elastografii. Ponadto badanie SWE, markery stopnia widknienia watroby oparte
na parametrach biochemicznych i klinicznych moga byé pomocne i wykorzystywane w
ocenie stopnia nasilenia zwloknienia watroby u doroslych pacjentéw po operacji Fontana.
Wymienione badania nicinwazyjne powinny by¢ wykorzystywane podczas regularnego

monitorowania  czynnosei  watroby  u pacjentow  z  sercem hemodynamicznie

(5]



Jednokomorowym w celu jak najszybszego zdiagnozowania niewydolnosei watroby |

rozpoczecia wezesnego leczenia.

Kolejng bardzo interesujgca pracg byla publikacja nr 3. pt “Long-Term Effects of
Percutaneous Fenestration Following the Fontan Procedure in Adult Patients with Congenital

Univentricular Heart™.

Celem byla ocena wplywu obecnosci fenestracjii na wystepowanie powiklarn
narzadowych sercowych i pozasercowych oraz na wydolnos¢ fizyczna u dorostych pacjentdw
po operacji Fontana. Badaniem objeto 39 pacjentdw po operacji Fontana, wsrdd ktorych u
niemal pofowy (19-49%) z nich obecna byta fenestracja.

Wykazano. ze pacjenci bez fenestracji mieli istotnie statystycznie wyzszy poziom NT-
proBNP. ALAT 1 istotnic statystycznie wyzsza czestos¢ migotania przedsionkéow w
obserwacji odleglej. Natomiast wérod pacjentow z obecna fenestracja obserwowano istotnie
statystycznie wyzsze wartosci SV-EF, VO2peak na szezycie wysitku fizycznego, wartosci HR
peak i rezerwy tetna oraz wentylacji minutowej ocenianych w tescie ergospirometrycznym.
Porownujac pozostate parametry: wentylacji., wydolnosci fizycznej, parametry nerkowe,
hematologiczne, hepatologiczne oraz czesto$é wystepowania choroby zakrzepowo-zatorowej
nie wykazano istotnych roznic pomigdzy grupami.

Pozwolilo to na wyciagniecie wniosku, ze dorosli pacjenci po operacji Fontana z obecna
fenestracja w odleglej obserwacji maja lepsza funkcje komory systemowe]j, mniejsze
zaburzenia czynnosci watroby oraz lepsza wydolnosé fizyczna w poréwnaniu do pacjentow
bez fenestracji. Wazna konkluzjg jest réwniez to. iz ewentualne wskazania do zabiegu
zamknigeia fenestraci u dorostych pacjentdw po operacji Fontana powinny by rozpatrywane

indywidualnie.

Z przedstawionych do oceny 3 prac Autorka wyciagnela wspolne wnioski mowigce, ze:
I. Zaburzenia wentylacji. uszkodzenie watroby oraz niewydolnosé chronotropowa
podezas wysitku fizycznego wplywaja na samooceng jakosci zycia dorostych chorych
po operacji Fontana.

2. U dorostych pacjentéw po zabiegu Fontana dochodzi do rozwoju zaburzen czynnosci
watroby. Czas jaki minal od zabiegu. wiek operacji i SVE sg zwiazane ze stopniem
sztywnosci watroby ocenianym w SWE

3. Pordwnanie podgrup doroslych chorych po operacji Fontana z obecna i bez czynne;j



fenestracji wykazalo. iz pacjenci z czynna fenestracja maja lepsza kurczliwosé,
lepszg wydolno$¢ fizyczng i nizsze stezenie ALAT. Ewentualne wskazania do zabiegu
zamknigceia fenestracji u dorostych pacjentéw po operacji Fontana powinny by¢

rozpatrywane indywidualnie.

Uwagi koncowe:

Jako lekarz zajmujacy si¢ od wielu lat diagnostyka i leczeniem dzieci z sercem
Jjednokomorowym 7z duzym zainteresowaniem przeanalizowalem przedstawione do oceny
artykuty. Z caly odpowicdzialnoscig stwierdzam, ze poruszona tematyka jest nowatorska, ma
istotne znaczenie naukowe oraz zawiera nowe informacje na temat tej zlozone) wrodzonej
wady serca. W sposob dobitny potwierdza, ze serce jednokomorowe jest wada serca, ktéra
zawsze bedzie wymagala dokladnej i systematycznej oceny. a pojawiajace sie objawy z
kazdym rokiem moga stanowi¢ powazne zagrozenie istotnej utraty zdrowia.

Recenzowane prace opublikowanie zostaly w renomowanych czasopismach naukowych, dla
ktorych taczny wskaznik oddziatywania IF=6,605, a punktacja MNiSW= 110.
Doktorantka jest pierwszym autorem w wszystkich trzech pracach, jak réwniez przedstawita
pisemne oswiadezenia wszystkich wspotautoréw prac tworzacych cykl o wyrazeniu zgody na

wykorzystanie danych publikacji do potrzeb przewodu doktorskiego.

Uwagi do Doktorantki:

Z obowiazku recenzenta pragne zwrdci¢ uwage, ze okreslenie ., wrodzona wada pod postacia
serca jednokomorowego™ mozna zastapié¢ stwierdzeniem ,wrodzona wada o typie serca
Jednokomorowego™

Ponadto. brak w wykazie skrotow. wyjasnienia skrétu . SWE” (pojawia sie¢ natomiast w
pracach oryginalnych).

Te drobne uwagi w zaden sposéb nie umniejszaja wartosci dysertacji, ale gdyby to byla

monografia, wowcezas mialoby to znaczenie przed przygotowaniem do druku.
Whiosek koncowy

Przedstawiony do oceny cykl prac oceniam bardzo wysoko i biorge pod uwage
tematyke. istotny wklad w naukg, oraz wezesniejsza akceptacje prac przez zespot
anonimowych recenzentow  powolanych przez redaktoréw naczelnych czasopism, ktore

opublikowaly te prace. wnosze do Rady Dyscypliny Nauki medyczne Wydziatu Lekarskiego

wvn



Collegium Medium Uniwersytetu Jagiellonskiego o dopuszczenie lek. med. Moniki Smas-

Suskiej do dalszych ctapow przewodu doktorskiego.

Rownoczesnic wnosze o wyroznienie rozprawy ze wzgledu na unikalny i bardzo

wysoki poziom naukowy przedstawionych wynikow.
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