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Przedstawiona do oceny praca jest zbiorem trzech artykutow potgczonych zwieztym
wprowadzeniem i opisem zastosowanej metody, a zakoriczonych rowniez zwieztym
podsumowaniem i wnioskami. O istocie przedstawionego wysitku badawczego stanowig
kopie trzech artykutow oryginalnych opublikowanych w Schizophrenia Research [2016],
Psychiatrii Polskiej [2020] i Comprehensive Psychiatry [2020]. Czasopisma te sg indeksowane
w bazie Web of Science, co oznacza, ze kazdy z artykutdw uzyskat juz co najmniej jedng
pozytywng recenzje i akceptacje redakcji, a tym samym uznanie ich miedzynarodowego
standardu oraz mozliwos¢ miedzynarodowej dyskusji i upowszechnienia uzyskanych
wynikow.

Wybrane artykuty majg po kilku wspotautorow. W dwoch z nich doktorant jest tzw.
pierwszym autorem, co pozwala wnioskowac o jego decydujgcym i tworczym wktadzie w
raportowane badania. W trzecim z nich pierwszy autor (Dr Przemystaw Adamczyk) w
zatgczonym oswiadczeniu stwierdza, ze ,,samodzielna i mozliwa do wyodrebnienia czes¢
wymienionej pracy wykazuje indywidualny wktad mgr Artura Darena przy opracowaniu
koncepcji, wykonywaniu czesci eksperymentalnej, opracowaniu i interpretacji wynikow tej
pracy”. Wydaje sie wiec, ze wyniki przedstawione w wybranych artykutach mozna uwazac za
wzglednie samodzielny, indywidualny dorobek doktoranta uzyskany w ramach pracy zespotu
badawczego.

Wspodlna tematyka przedstawionych fragmentdw badan skupia sie wokot dwaoch zagadnien.

Pierwszym sg wystepujgce w grupie chorych na schizofrenie (tj. chorych z rozpoznaniem
zaburzen z kregu opatrywanego tg nazwg) wewnetrzne korelacje dysfunkcji procesow
poznawczych wyodrebnianych za pomoca testow psychologicznych oraz korelacje tych
dysfunkcji z objawami psychopatologicznymi wg skali zespotu pozytywnego i negatywnego
skali (PANSS) szeroko uzywanej w badaniach nad schizofrenig. Tematyka proceséw
poznawczych jest wspofczesnie szeroko i intensywnie eksploatowana, zapewne z racji lepie]
mierzalnych wskaznikéw i nadziei na ujawnienie domen klinicznych o wiekszej wartosci
wyjasniajacej i prognostycznej niz tradycyjna psychopatologia. Tematyke wymowy
psychopatologicznej skali PANSS, mimo uptywu niemal potwiecza od jej wprowadzenia do
praktyki klinicznej, trudno uznac za zamknietg lub rozwigzang. Interpretacje stusznie
wykorzystane przez doktoranta za publikacjami van der Gaaga i wsp. [2006, 2007] postuzyty



mu do oceny znaczenia wymiaru dezorganizacji, jako przypuszczalnie tej grupy objawow,
ktéra wydaje sie blizsza dysfunkcjom proceséw poznawczych niz inne grupy objawow
opisywane przez PANSS.

Drugim jest korelacja migdzy dysfunkcjami poznawczymi i objawami psychopatologicznymi z
jednej strony, a podejmowaniem zatrudnienia przez osoby zmagajace sig z kryzysem
schizofrenicznym. Podejmowanie zatrudnienie uwazane bywa za jeden z gtownych
wskaznikow efektywnego przebiegu zdrowienia (recovery) — dlatego poszukiwanie
zmiennych o znaczeniu przydatnym dla tego celu jest jednym z wazniejszych zagadnien
praktycznych.

Obie osie tematyczne podjete w badaniach doktoranta sytuujg je w nurcie badan aktualnych,
o duzym znaczeniu teoretycznym i praktycznym.

W pierwszej z publikacji (Do better communication skills promote sheltered employment in
schizophrenia. Schizophr Res; 2016, 176: 331-339) autorzy wykazali, obok oczywistych réznic
zwigzanych z objawami psychopatologicznymi, réznice w zakresach umiejetnosci
komunikowania sie, zmiennych neuro-poznawczych i spoteczno-poznawczych miedzy
osobami zdrowymi z grupy kontrolnej (n=31) a osobami chorujgcymi, uczestnikami
swiadczen pomocowych w sieci wsparcia srodowiskowego - warsztatach terapii zajeciowe;j
(WTZ, n=29) i pracy chronionej w firmie spotecznej (Cogito, n=33). Dwie poréwnywane grupy
pacjentow (WTZ i Cogito) roznity sie natomiast (na korzys¢ Cogito) umiejetnosciami
komunikacyjnymi stwierdzanymi za pomocg niektorych wskaznikdw testu RHLB, w tym
zwtaszcza umiejetnosciami polegajgcymi na tatwiejszej identyfikacji i wykorzystaniu bardziej
subtelnych jezykowych odcieni znaczeniowych (metafora, humor). Autorzy wyciggaja stad
wniosek, ze wiasnie umiejetnosci komunikowania sie mogg prognostycznie wyrdzniaé
chorujacych zdolnych do podjecia zatrudnienia. Badanie ma jednak charakter przekrojowy,
w zasadzie nie pozwalajacy na wnioski prognostyczne, czy szerzej — przyczynowe. Autorzy
sugerujac podjecie ¢wiczenia tych umiejetnosci jako celu sprzyjajgcego efektywnemu
zdrowieniu, stusznie wskazujg jednak na ograniczenia wymowy uzyskanych wynikow
zwigzane z niereprezentatywnoscig badanej grupy oséb dla ogétu chorych z rozpoznaniem
schizofrenii oraz ze szczegolnym, trudno powtarzalnym statusem zatrudnienia w firmie
spotecznej, gdzie chorzy nie tylko Swiadczg prace, ale i otrzymuja wiele wsparcia, ktére moze
kompensowac niedostatek umiejetnosci komunikacyjnych, a moze nawet je rozwijac¢ lub
przywracac.

W drugim artykule (Zatrudnienie chronione w schizofrenii jest zwigzane z objawami
dezorganizacji, szybkosciq przetwarzania i rozumieniem metafor. Psychiatria Polska, 2020,
online first) autorzy na podstawie badania tych samych grup chorych w krakowskiej sieci
wsparcia srodowiskowego (n=62) analizowali liczne interkorelacje miedzy wskaznikami
funkcjonowania poznawczego a takze ich przekrojowe zwigzki korelacyjne z piecioma
wymiarami psychopatologicznymi wg PANSS stwierdzajac, ze wyrdzniaja sie tu rozmiarami i
istotnoscig korelacje wymiaru pozytywnego, negatywnego, a zwtaszcza wymiaru
dezorganizacji. Przeprowadzona nastepnie analiza regresji logistycznej ujawnita trzy
zmienne, niezaleznie najsilniej wyjasniajgce zdolnosc do zatrudnienia (w warunkach
chronionych, Cogito): objawy dezorganizacji (wg PANSS), szybkos¢ przetwarzania bodzcow
wzrokowych (w tescie rozpoznawania ptci wg wygladu twarzy) oraz wyjasniania metafor (w
tescie RHLB). Wtaczone dodatkowo do analizy modelu regresji takie zmienne, jak: dawka
lekow przeciwpsychotycznych, ogdlny wynik funkcjonowania poznawczego i pfec nie



wykazaty takiego znaczenia. Wyniki zdaja sie potwierdzac wnioskowanie o korelacji
umiejetnosci komunikacyjnych z podejmowaniem zatrudnienia chronionego. Zwracaja
ponadto uwage na blokowanie tego zwigzku przez objawy dezorganizacji.

W trzecim witgczonym do pracy doktorskiej artykule (Humor perception in schizophrenia
appears to be related to disorganization syndrome. Comprehensive Psychiatry. 2020; 96
ahead of print) autorzy przedstawili pogtebiong analize zwigzku miedzy poczuciem humoru a
wymiarami psychopatologicznymi wg PANSS w 40-osobowej grupie pacjentow
korzystajgcych z krakowskiej sieci wsparcia srodowiskowego. Wykorzystano do tego whasne
narzedzia do oceny poczucia humoru, polegajgce na ocenie prezentowanych pacjentom
obrazow i tekstow opisujgcych sytuacje Smieszne, neutralne lub absurdalne, z mozliwoscia
oceny trafnosci rozumienia tych bodzcéw (wg zbieznosci z wyprzedzajgcymi ocenami
niezaleznych sedzidw) i oceny ich smiesznosci (w skali od 0-9). Wyniki ponownie wskazujg na
wyrozniajgce sie znaczenie wymiaru dezorganizacji, ktory nawet po wytgczeniu wptywu
ogolnego deficytu poznawczego, wieku, ptci, leczenia przeciwpsychotycznego dzieki
wykorzystaniu wspotczynnikow korelacji czastkowej zachowywat ujemny zwigzek z
rozumieniem sytuacji Smiesznych, a dodatni z dostrzeganiem Smiesznosci w sytuacjach
absurdalnych i neutralnych. To co wnosi to badanie do badania znaczenia poczucia humoru,
jako subtelnej, kompleksowej umiejetnosci komunikacyjnej — to zwfaszcza interesujaca,
oryginalna metoda badania poczucia humoru i ponownie zwrécenie uwagi na znaczenia
wymiaru dezorganizacji, czesto pomijanego lub przesuwanego na drugi plan. w analizach
psychopatologii zaburzen schizofrenicznych z wykorzystaniem skal klinicznych. Jesli zwracic
uwage na najbardziej stabilng zawartos¢ tego wymiaru w analizie van der Gaaga i wsp.
(myslenie sterotypowe, stabos¢ uwagi, dezorientacja, dezorganizacja pojeciowa, trudnos¢
abstrahowania) - to widac, ze jest ona bliska dysfunkcjonowaniu poznawczemy tyle, ze
wyrazonemu w tradycyjnym, opisowym jezyku obserwacji klinicznej.

Przedstawione w pracy wyniki badan wskazujg na wartosciowa i oryginalng probe eksploracji
ztozonego kompleksu zwigzkow miedzy dysfunkcjami procesdw poznawczych, analiza
psychopatologiczng oraz zyciowymi i terapeutycznymi wyborami pacjentow dotyczgcymi
wejscia na sciezke zdrowienia lub rezygnacji z niej. Przedstawione przez doktoranta trzy
fragmenty tego kompleksu stanowig obiecujgcy, ale do$¢ wstepny krok w strone uchwycenia
czynnikow odgrywajgcych tu role decydujgce i pomocnicze. Tymczasem widac wiece]

pytan niz odpowiedzi, a zasadniczy wniosek sugeruje potrzebe dalszych badan z
wykorzystaniem bardziej licznych i bardziej reprezentatywnych grup, oraz w planie
pozwalajagcym na wnioskowanie przyczynowe.

Ciekawg metodycznie decyzjg byto wykorzystanie techniki probkowania (bootstrapping) w
dwoch badaniach wiaczonych do cyklu, zwiekszajgcej wiarygodnosc¢ wnioskowania
statystycznego. Ale wyrafinowanie analizy statystycznej nie zastgpi w analizie tak
kompleksowych i wielozmiennowych zjawisk prostoty planu badania a zwtaszcza potrzeby
operowania duzymi, mozliwie reprezentatywnymi prébami.

Interesujgcy watek analiz sktania do wytuszczenia watpliwosci dotyczacej podjetych analiz
znaczenia roli farmakoterapii przeciwpsychotycznej. W dwoch badaniach wykluczono jej
znaczenie, poniewaz: (1) nie weszta do modelu regresji jako zmienna wyjasniajgca podjecie
pracy chronionej w firmach spotecznych, (2) ani nie wykazata korelacji z ograniczeniem
poczucia humoru. W obu przypadkach analizowano znaczenie dawki leku w przeliczeniu na



dobowg dawke chloropromazyny. Tymczasem byta ona érednio raczej wysoka (niemal 500
mg/die) i jednorodna w obu poréwnywanych grupach objetych analizg regresji, co moze
utrudniaé ujawnienie w modelu zwigzkéw objasnianych przez dawkg (1), czy uzyskanie
istotnych korelacji miedzy dawkg a poczuciem humoru (2). Dawka leku moze ponadto nie
by¢ najlepsza miarg oddziatywania farmakoterapii na funkcje poznawcze, poniewaz dziatanie
takiej samej dawki moze wywierac u réznych osdb rozny wptyw. A bardzie] radyklana
propozycja metodologiczna formowania do poréwnar grup poddanych i niepoddanych
farmakoterapii moze obecnie nie uzyska¢ zgody komisji bioetycznych. Bytbym ciekaw opinii
doktoranta w tej sprawie.

W sumie uwazam przedstawiony w pracy doktorskiej cykl badan za dojrzata, oryginalng i
ciekawa proba analizy ztozonego problemu klinicznego za pomocg metody naukowe]
przeprowadzong dzieki pracy w zespole badawczym z indywidualnym, koncepcyjnym,
tworczym wktadem doktoranta. Dzigki publikacji w renomowanych czasopismach
indeksowanych w bazie Web of Science wyniki badan sg juz dostepne migdzynarodowej
spotecznosci akademickiej.

Whniosek

Cykl zespotowych publikacji przedstawionych przez mgr Artura Darena jako praca doktorska pod
wspdlnym tytutem: Wybrane aspekty funkcjonowania poznawczego 0sob chorujgcych na
schizofrenie i ich powigzanie z wskaznikami przebiegu i nasilenia choroby stanowi dzieto
interesujace, oryginalne, wartosciowe poznawczo i praktycznie, z istotnym, indywidualnym
wktadem koncepcyjnym i wykonawczym. Moim zdaniem, spetnia ono wymagania stawiane
pracom na stopieri dra nauk medycznych w zapisach ustawy o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz dowodzi ogéInej wiedzy teoretycznej i kompetencji badawczych kandydata.
Dlatego mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne UJ CM whniosek o
dopuszczenie mgr Artura Darena do dalszych etapow postgpowania doktorskiego.
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