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Recenzja pracy doktorskiej Pani mgr inz. Dagmary Wojcik
pt. Wplyw dobrowolnego i wymuszonego wysilku fizycznego na przebieg

doswiadczalnego zapalenia jelita grubego przy wspoéltowarzyszacej otylosci.

Podstawa wykonania recenzji

Formalno-prawng podstawe sporzadzenia niniejszej recenzji stanowi decyzja Rady
Dyscypliny Nauki medyczne Uniwersytetu Jagielonskiego z dnia 23 stycznia 2020 r. oraz
pismo Prof. dr hab. Rafata Olszaneckiego, Przewodniczacego Rady, z dnia 11 lutego2020 r.

informujace mnie o powyzszej decyzji wraz z zalaczonym egzemplarzem pracy doktorskiej.

1. Formalna ocena pracy.

Przedstawiona do oceny praca doktorska jest napisana zgodnie z zasadami
obowiazujacymi dla tego rodzaju dysertacji. Liczy 150 stron maszynopisu wraz z tabelami,
rycinami 1 wykazem wykorzystanego pismiennictwa. Zawiera wstep uzasadniajacy podjecie
badan w postaci przegladu pi$miennictwa, zwigzanego z tematem, okreslenie celu pracy,
precyzyjnie opisany dobdr grup zwierzat doswiadczalnych, przeprowadzone do$wiadczenia i
zastosowane metodyki badan. wyniki przedstawione w postaci tabeli i rycin, dyskusje i opis
perspektyw dalszych badan, wnioski odpowiadajace na postawione hipotezy badawcze oraz
streszczenie w jezyku polskim i angielskim. W pracy wykorzystano cytacje z obszernego,
liczacego 162 pozycje pismiennictwa i z Autorka z zrodet internetowych. Autorka potrafita w

jasny sposob przelaé na papier swoja wiedze, wyniki doswiadczen i przemys$lenia.

2. Merytoryczna ocena pracy.

Teoretyczne  podstawy  podjetych badan mgr inz. Dagmara Woéjcik
opisuje w rozdziale ,,Wstep” uzasadniajac celowos¢ podejmowanych badan. W tej czesci
rozprawy mgr inz. D. Wéjcik omawia krotko patogeneze nieswoistych zapalen jelit. Zwraca

uwage na wystepowanie otylosci jako choroby, ktdra ma zwiazek z czestoscia wystgpowania



nieswoistych zapalen jelit i opisuje zwiazek aktywnosci fizycznej z nasileniem objawéw
chorobowych w nzj. Jest to temat bardzo wazny z punktu widzenia klinicznego, zaréwno ze
wzgledu na narastanie liczby 0s6b z otyloscia , jak i z nieswoistymi zapaleniami jelit.

Duza czg$¢ spoleczenstwa nie dostrzega problemu i nie wigze swoich klopotéw zdrowotnych
z nadwagg 1 otyloscia, ktére w wigkszosci przypadkow sg skutkiem wieloletniego zaniedbania
dietetycznego oraz braku aktywnosci fizycznej. Stad tez publikacja wynikéw uzyskanych
przez Doktorantke i ich upowszechnienie szerszemu kregowi odbiorcow- nie tylko
profesjonalistom- bgdzie miata bardzo istotne znaczenie dla prewencji nieswoistych zapalen
jelit.

Z procesami zapalnymi w obrebie przewodu pokarmowego, jak i z otyloscig , zwigzane sg
reakcje wolnorodnikowe. Dlatego w kolejnych podrozdziatach czesci wstepnej Doktorantka
omowila role ukladow oxydo-redukcyjnych , ktore zmieniajg swoja aktywno$¢ w
organizmach pacjentow z nzj i otyloscig. Podana tres¢ uzupelniona jest rycinami, ktore
pozwalajg lepiej §ledzié tok myslenia Doktorantki.

Czgs¢ wstgpna rozprawy doktorskiej konczy rozdz. 1.4. zatytulowany : Modele
eksperymentalne zapalenia jelita grubego, otylosci oraz aktywnosci fizycznej. W tym
podrozdziale Autorka opisuje modele doswiadczalne zastosowane na potrzeby pracy, dlatego
uwazam, ze podrozdzial ten powinien znalez¢ si¢ w rozdziale : Material i metodyka. Autorka
opisujac pobieranie materialu do badan pisze: podczas eksperymentéw pobierano kofncows
czesc jelita grubego........ mysle, ze mozna by doprecyzowac np po udpieniu zwierzat......, bo
dalsza informacja na ten temat jest dopiero w rozdz. 3.7.W tymze podrozdziale Autorka

uzywa tez okreslenia okres czasu- jest to pleonazm.

Opracowany przez mgr inz. Dagmara Wdjcik przeglad pismiennictwa jest zwigzany z
tematem pracy. Rozdzial ten wskazuje na dobre teoretyczne przygotowanie Kandydatki do
realizacji celow, ktore zamierzata osiggna¢ w ramach wykonywanych badan. Zamierzenia te
sprecyzowano jasno w rozdziale ,,Cel badan”. Zalozony cel pracy zrealizowano poprzez
ocen¢ wplywu otylosci indukowanej dieta wysokotluszczowa na przebieg doswiadczalnego
zapalenia okreznicy u myszy, oznaczajgc wybrane parametry biochemiczne natezenia stresu
oksydacyjnego , stanu zapalnego, przeplywu krwi w jelicie grubym. Nastepnie oceniano
wplyw dowolnego i wymuszonego wysitku fizycznego na przebieg indukowanego,
nieswoistego zapalenia jelita z ocena wybranych parametréw stresu oksydacyjnego, procesu

zapalnego i sity miesni zwierzat doswiadczalnych. Jest to najwazniejszy cel pracy, poniewaz



W pismiennictwie $§wiatowym jest niewiele doniesien na temat wptywu rodzaju wysitku
fizycznego na przebieg nzj.

Material i metody opisano szczegdlowo, w sposéb mozliwy do weryfikacji przez
innych badaczy. Do badan uzyto 94 samcow myszy szczepu C57BL/61 o poczatkowej masie
ciala 18-22g . Badania prowadzono zgodnie z migdzynarodowymi wytycznymi dotyczacymi
opieki nad zwierz¢tami laboratoryjnymi oraz Deklaracja Helsinska , po akceptacji I Lokalnej
Komisji Etycznej ds. Badan na Zwierzgtach Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Do
manuskryptu mozna byto zalaczy¢ kopi¢ zgody Komisji Etyczne;.

Bardzo dokladnie opisano zastosowany zwierzecy model otylosci, z podaniem sktadu
karmy. W kolejnym podrozdziale (3.3) opisano wykorzystane do badania dwa
eksperymentalne modele wysitku fizycznego: dobrowolny i wymuszony. Opis uzupetniono
fotografiami. Kolejnym punktem metodyki byl pomiar masy ciata i sily chwytu zwierzat.
Dalej oméwiono wywolanie doswiadczalnego zapalenia jelita grubego. Zwierzeta podzielono
na 8 grup eksperymentalnych. Kazda z grup liczyla 6-8 zwierzat. We wstepnych informacjach
podano, ze do badan uzyto 94 zwierzeta, a w opisie grup eksperymentalnych stwierdzono, ze
podzielono zwierzeta na 8 grup , kazda liczyla max 8 zwierzat , wiec 8x8=64. Prosze o
wyjasnienie roznicy w liczbie zwierzat.

Zastosowana metodyka badan obejmowata ocen¢ makro- i mikroskopowa jelita
grubego, oceng histologiczng zmian w blonie jelita, zmian jelitowego przeptywu krwi, , masy
ciala i sity migsniowej, stezen MDA, 4-HNE oraz GSH, ekspresji mRNA dla SOD-1 i SOD-2
oraz aktywnosci SOD oraz stgzenia cytokin prozapalnych i poziomu uszkodzenia
oksydacyjnego DNA w blonie $luzowej jelita grubego.

Doswiadczenia zostaly zaplanowane bardzo precyzyjnie, rycina uzupetnia doskonale
sledzenie ich przebiegu.

W tytutach kolejnych podrozdziatéw opisujacych zastosowane metodyki pomiarowe
mozna by doprecyzowa¢ w jakiej tkance byly te oznaczenia wykonane. Tytul podrozdz. 3.10
nie jest do konca prawdziwy, bo pomiar aktywnosci SOD jest jednym z elementow
oceniajacych wydajnos¢ mechanizméw antyoksydacyjnych.

Wyniki zweryfikowano statystycznie stosujac dla wykazania réznic pomiedzy
dwoma grupami testy t Studenta lub nieparametryczny test Manna-Whitney'a lub testu
ANOVA z testami post hoc Tukey'a lub Dunnet'a, jezeli poréwnano wigcej niz dwie grupy
eksperymentalne . Podsumowujac zastosowang metodyke badan nalezy stwierdzié, ze zostata

ona dobrze zaplanowana, jest wiarygodna i opisana szczegélowo, co umozliwia weryfikacje



przez mnych badaczy. Ten rozdziat $wiadczy o bardzo dobrym przygotowaniu warsztatowym
oraz samodzielno$ci Doktorantki przy stole laboratoryjnym.

Przeprowadzone doswiadczenia pozwolily na opracowanie rozdziatu ,,Wyniki”.
Rezultaty badan mgr inz. Dagmara Wéjcik przedstawila w formie 31 rycin i 18 fotografii.
Analiza wynikow badan wskazuje na:

1. Prawidtowy dobor grup zwierzat do badan.

2. Wiasciwy doboér zastosowanych metod pomiarowych

3.Znaczacy udzial otylosci indukowanej dieta wysokotluszczowa w rozwoju nieswoistych
zapalen jelit

4 Przebieg nzj, mozliwosci naprawcze uszkodzen  indukowanych przez wywolanie
doswiadczalnego zapalenia okreznicy u myszy, nasilenie stresu oksydacyjnego w jelicie
grubym zalezne sa od intensywno$ci wysitku fizycznego

5.Znaczacy udzial rodzaju wysitkku fizycznego w zachowaniu sprawnos$ci mies$ni

szkieletowych u myszy z indukowanych zapaleniem jelita grubego

Wyniki badan opracowano prawidlowo, przedstawiono w jasny 1 czytelny sposob,
umozliwiajacy ich analizg.

Uzyskane wyniki sa bardzo istotne dla pacjentéw chorujgcych z powodu nzj. Wydaje sig, ze
przeprowadzenie kolejnych badan dotyczacych intensywnosci wysitku fizycznego w
przebiegu nzj moze przyczyni¢ sie do ujednolicenia wytycznych co do postepowania
rehabilitacyjnego u pacjentdéw cierpiacych z powodu nzj. Jakkolwiek powszechnie znany jest
korzystny wpltyw prawidtowo dawkowanego wysitku fizycznego na zdrowie cztowieka, to nie
ma wystarczajaco dobrze opisanych ~w piSmiennictwie naukowym wynikéw badan
dotyczacych jego oddzialywania w przebiegu réznych chorob.

Mgr inz. Dagmara Wojcik, zdajac sobie sprawe z tego, w rozdziale ,Dyskusja”
zestawia swoje obserwacje z danymi publikowanymi przez innych badaczy.

Rozdziat liczy 12 stron i obejmuje omowienie uzyskanych przez Doktorantke
wynikow badan.

Dyskusja jest prowadzona zgodnie z zasadami obowigzujacymi dla opracowywania
rozpraw naukowych. Analizujgc poszczegdlne wyniki Doktorantka najpierw dokonuje
krotkiego wprowadzenia teoretycznego, uzasadniajac badania wiasne. Nastepnie zestawia
wyniki z danymi literaturowymi i przedstawia wlasne przemyslenia. Umiejetnie prowadzone
przez mgr inz. Dagmar¢ Wdjcik rozwazania $wiadcza o Jej duzej wiedzy w uprawianej

dziedzinie, duzym oczytaniu i zdolnosci do wnioskowania.



Ze wzgledu na bardzo dobrze zaplanowane badania, uzyskane wyniki  dotyczace
wplywu wysitku fizycznego na przebieg do§wiadczalnego nzj sa niezwykle ciekawe i bardzo
obiecujgce. Autorka swobodnie porusza si¢ w trudnych zagadnieniach zwiazanych z ocena
histopatologiczng wycinkéw jelit. Z duza wiedzg biochemiczng uzupelia wyniki badan
histopatologicznych uzyskanymi parametrami biochemicznymi.

Omawiajac wyniki badan wlasnych Autorka czesto uzywa okreslenia waga ciata, a
przeciez waga to urzadzenie pomiarowe. Niewatpliwg zaletg ocenianej przeze mnie pracy jest
Jednoznaczna ocena wplywu wybranych rodzajéw aktywnosci fizycznej na przebieg nzj u
zwierzat z indukowang otyloscia. Sa to badania, ktére nalezy kontynuowaé, zeby ich wyniki
pozwolity na prawidtowe leczenie pacjentéw z nzj. Autorka slusznie zauwaza, ze
umiarkowana aktywno$¢ fizyczna jest bezpieczna i wydaje si¢ wskazana dla osob z nzj w
okresie remisji , w celu zapobiegania nawrotom choroby, utrzymania prawidtowej masy ciata
1 poprawie jakosci zycia. Recenzentce wydaje sig, ze Doktorantka powinna by¢ konsekwentna
w uzyciu skrotéw stosowanych w pracy. Wymiennie stosuje skroty angielskie i polskie,
dobrze by bylo wybrac¢ jednolita forme tych skrétéw.

W koncowej czesci dyskusji mgr inz. Dagmara Wojcik stusznie wnioskuje, ze badania
powinny by¢ kontynuowane w grupie pacjentéw z zapaleniem jelita grubego, w celu
okredlenia intensywnosci wysitku fizycznego w zaleznosci od aktywnosci procesu
chorobowego. Krytyczne podejscie do wiasnych badan i jasne okreslenie perspektywy
dalszych prac jest cecha dojrzalego pracownika naukowego. O umiejetnosci whasciwej
interpretacji badan wlasnych $wiadcza tez logiczne wnioski zamieszczone w koncowej czesci
dysertacji. Wynika z nich jednoznacznie, ze otylo$¢ wplywa na przebieg doswiadczalnego
zapalenia jelita grubego u myszy, a dobrowolny wysilek fizyczny przyspiesza procesy
regeneracyjne w przebiegu tego schorzenia.

Przedstawiona do recenzji praca jest bardzo wartosciowa i wnosi szereg nowych
informacji interesujacych zaréwno klinicystow, dietetykéw i fizjoterapeutéw. Doktorantka nie
ustrzegla si¢ drobnych niedociagnigé, na ktore zwrécilam uwage. Nie umniejszaja one
merytorycznej wartosci przedstawionej do recenzji dysertacji, lecz moga stanowi¢ pomoc
przy przygotowaniu przysztych opracowan naukowych.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona do oceny praca doktorska zostala
poprawnie zaplanowana metodycznie, wykonane zostaly przewidziane badania, uzyskane
wyniki odpowiednio zinterpretowano, dokonano szczegélowej konfrontacji z danymi
literaturowymi oraz wyciagnigto prawidlowe wnioski. Praca spelia warunki zawarte w

Ustawie o tytule naukowym i stopniach naukowych z dnia 14 marca 2003 roku (ze zmianami)



tzn. stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, wskazuje na ogdlng wiedze
teoretyczna Kandydatki, a takze na umiejetnos$¢ prowadzenia pracy naukowej. Wnosze zatem
do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Jagiellonskiego

o dopuszczenie Pani mgr inz. Dagmary Wéjcik do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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