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RECENZJA
ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
Lek. Michata Skalskiego

pt. Wystepowanie objawdw z dolnego odcinka drég moczowych
u pacjentéw leczonych z powodu depres;ji”

Promotor: Prof. dr hab. med. Dominika Dudek
z Kliniki Psychiatrii Dorostych Katedry Psychiatrii
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum

Objawy z dolnego odcinka drég moczowych (ang. fower urinary tract
symptoms — LUTS) stanowig powazny, powszechny i narastajgcy problem zdrowotny,
stwierdzany u wiekszosci dorostych w populacji ogolnej. Wystgpienie LUTS moze
zaréwno zwiastowaé pojawienie sie roznych chordb, jak i pogarsza¢ przebieg
schorzen wspotwystepujgcych. Wykazano dotychczas bezspornie negatywny wptyw
LUTS na W  badaniach

udokumentowano czestsze wystepowanie objawéw depresyjnych i nerwicowych

sfere jakosci zycia pacjentow. przekrojowych
wsrdd osob zgtaszajgeych LUTS. Najwigksze zainteresowanie badaczy w kontekscie
depresji budzita nykturia, bedgca najczesciej zgtaszanym sposrod licznych rodzajow
LUTS, a takze zespot nadaktywnego pecherza (ang. overactive bladder - OAB).
Rezultaty prac wskazaly na dwukierunkowy charakter wzajemnych powigzan
pomiedzy depresjg a LUTS, jednak lezgce u ich podifoza doktadne mechanizmy
pozostajg niejasne.
Interdyscyplinarne badania ukierunkowane na wyjasnienie zaleznosci
pomiedzy psyche a soma stanowiag z jednej strony istotny wkfad w holistyczne
pojmowanie cztowieka, w praktyce natomiast uwrazliwiajg psychiatre prowadzacego
terapie pacjenta na inne jego dolegliwosci, ktorych uchwycenie i skuteczne
eliminowanie poprawia ogodlne rokowanie. Temat rozprawy doktorskiej lek. Michata
Skalskiego: ,Wystepowanie objawéw =z dolnego odcinka drég moczowych
u pacjentow leczonych z powodu depresji” dobrze wpisuje sie w ten wazki nurt,

czynigc przedmiotem naukowych dociekan urologiczny aspekt stanu somatycznego
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wsrod dorostych chorujgcych na depresje. Nalezy nadmienic, iz problematyka LUTS
nie byta dotychczas przedmiotem poszukiwan badawczych ws$réd chorych
z postawionym rozpoznaniem depresji. Proba wypetnienia tej luki stanowi niewatpliwg
wartos¢ poddanej ocenie dysertaciji.

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska zostata sporzadzona w oparciu
o monotematyczny cykl trzech publikacji. Posiada wymagany dla tej formy pracy
doktorskiej uktad i oznacza sie starannym opracowaniem redakcyjnym i graficznym.
Ogotem liczy 67 stron, tekst uzupetnia 5 tabel i 1 wykres.

Wszystkie trzy oryginalne publikacje naukowe znajduja sie w wykazie
czasopism Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, dwa spos$rod nich ukazaly sie
w czasopismach naukowych z IF. Suma punktéw ww. publikacji wg listy MNiSW
wynosi 75. taczny IF dwoch prac, zamieszczonych w czasopismach z Listy
Filadelfijskiej, wynosi 2,622.

W chwili sktadania dysertacji jeden artykut byt opublikowany w formie
papierowej, pozostate dwa ukazatly sie w wersji elektronicznej.

Wspomniane publikacje maja wieloautorski i wieloosrodkowy charakter,
co jest standardem w badaniach interdyscyplinarnych. Lek. Michat Skalski jest
pierwszym autorem w dwoch publikacjach, w trzeciej — drugim autorem. Jego wkiad
w ich powstanie jest znaczacy, co znajduje potwierdzenie w o$Swiadczeniach siedmiu
wspotautoréw, ktérzy zgodnie wyrazajg opinig, iz samodzielna | mozliwa
do wyodrebnienia cze$¢ ww. prac wykazuje indywidualny wkiad lek. Michata
Skalskiego przy opracowywaniu koncepcji badania, rekrutacji do badania,
opracowaniu i interpretacji wynikéw tych prac, przygotowaniu tekstow
poszczegolnych artykutéw. Brakuje natomiast o$wiadczenia prof. Piotra Chiosty, ktéry
w dwoch publikacjach byt wymieniony jako przedostatni autor oraz lek. Agaty
Swierkosz, ktéra w liscie autorow jednej pracy figuruje na miejscu szdstym.
Uwzgledniajgc dos¢ odlegte pozycje dwoch wspomnianych osob na liscie autorow
opublikowanych prac trudno jednoznacznie przesgdza¢ o ich wiodacej roli
w powstawaniu artykutow. Mniemam, iz brak ich oswiadczen wynika racze;j
z formalnego niedopatrzenia.

O wspomnianym powyzej bezspornie monotematycznym profilu publikacji
zaswiadcza ponizsze skrotowe ich zestawienie.
Celem pierwsze] pracy (Psychiatr. Pol. 2018; 52(5): 835-842. doi:
https://doi.org/10.12740/PP/89688) byta analiza wplywu nykturii na nasilenie

depresiji i jakos¢ snu u pacjentow leczonych z powodu depres;ji.
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W drugim projekcie (Psychiatr. Pol. ONLINE FIRST Nr 114: 1-15. Published ahead
of print 31 October 2018. doi: https://doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/94704)
podjeto probe zbadania zalezno$ci pomiedzy LUTS a nasileniem objawow
depresyjnych wérdd pacjentdw leczonych psychiatrycznie z powodu depresji.

Celem przy$wiecajgcym ostatniemu badaniu (Archives of Psychiatry and
Psychotherapy Online First Nr 2: 1-9. Published ahead of print 14 August 2019.
doi: 10.12740/APP/111340) bylo wyodrebnienie mozliwych Kkorelacji miedzy
objawami nadaktywnego pecherza (OAB) a nasileniem objawéw depresji w tej samej,

co w poprzednich publikacjach, grupie chorych.

Zamieszczony na pierwszej stronie rozprawy spis tresci swiadczy o logicznym
zaplanowaniu i wlasciwych proporcjach poszczegodlnych rozdziatéw i podrozdziatow.
Wykaz skrotow niewatpliwie utatwia lekture. Streszczenia rozprawy w jezyku polskim
oraz angielskim sa zwiezte, lecz zawierajg kluczowe informacje na temat zatozen,
metodyki i uzyskanych wynikéw. W spisie publikacji skladajgcych sie na dysertacje
warto by umiesci¢ przy kazdej z nich punkty MNiSW, zgodne z rokiem opublikowania
pracy oraz Impact Factor.

We wstepie Autor rozpoczyna od zaprezentowania podziatu LUTS, przytacza
rezultaty epidemiologicznych badan populacyjnych tego problemu medycznego oraz
niepokojace konsekwencje, w tym dotyczgce sfery zdrowia psychicznego,
a w szczegolnosci zaburzen depresyjnych oraz zaburzern snu. Analogicznie
podchodzi do zagadnienia zespotu nadaktywnego pegcherza oraz nykturii, wskazujgc
dodatkowo na niejednoznaczng role lekow przeciwdepresyjnych w etiologii ostatniej
z wymienionych dolegliwosci. Wymienia wspolne mechanizmy, mogace sprzyjac
powstawaniu i utrzymywaniu sige depresji i LUTS. Pewnie stusznie tez dostrzega
niewystarczajgcg wiedze psychiatrow i urologéw dotyczacg prezentowanego
zagadnienia. W mojej ocenie wstep napisano zwiezle i logicznie. W jego koncowych
akapitach Autor uzasadnia sens prowadzenia tak zaprojektowanych badan, zakresla
cel projektu badawczego oraz formutuje hipotezy badawcze. Dla przejrzystosci
te ostatnie warto wynotowac¢ w punktach.

W rozdziale Metodologia doktorant opisat w pierwszej kolejnosci osoby badane
i w zatgczonej tabeli zaprezentowat ich charakterystyke socjodemograficzng. Nie jest
jednak ujete, jakie kategorie diagnostyczne wg ICD-10 kryja si¢ pod pojgeciem
,zaburzenia depresyjne”? Czy wytgcznie epizod depresyjny F32, czy tez w przebiegu

zaburzenia  afektywnego  dwubiegunowego lub  zaburzen  depresyjnych
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nawracajgcych? Autor nie precyzuje tez, jakie choroby somatyczne oraz w oparciu
0 jakie informacje byly podstawg do wykluczenia z badania. Odnotowano uzyskanie
zgody Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Jagiellonskiego.

W podrozdziale Metody badawcze Autor zwieZle scharakteryzowat dobrze
dobrane w aspekcie realizacji celow badania skale i kwestionariusze. Oddzielnie
opisano statystyczng analize wynikow przy uzyciu poprawnie dobranych testow.

Kolejno zebrano i opisano wyniki zamieszczone w pracach skfadajgcych sie na
dysertacje. W rezultacie prowadzonych badan wykazano, ze u 40% badanych
nasilenie LUTS bylo umiarkowane lub znaczne, a najwyzszg wartos¢ punktowa
stwierdzono w przypadku nykturii. LUTS byty bardziej nasilone wsréod badanych
kobiet, oceniane zardwno przez pryzmat skali IPSS, jak i ICIQ-OAB. Nasilenie
depresji, oceniane skala HDRS, wykazywato stabag korelacje jedynie z nasileniem
trzech objawow LUTS: nykturii, par¢ naglacych oraz mikcji z uzyciem ttoczni
brzusznej w grupie mezczyzn. Natomiast wykorzystujac inwentarz QIDS-SR do oceny
nasilenia choroby okazato sie, Zze wieksze nasilenie LUTS wystepuje w grupie
chorych z przynajmniej umiarkowanym jej nasileniem. Dodatkowo, u ogdtu badanych
oraz po uwzglednieniu pici catkowity wynik punktowy w IPSS umiarkowanie korelowat
z suma punktéw w inwentarzu QIDS-SR. Zaleznos¢ ta dotyczyla takze wszystkich
ocenianych w IPSS LUTS. Co zaskakujgce, jako$¢ zycia oceniana skalg GHQ-30
jedynie stabo korelowata zaréwno z ostatnim punktem IPSS, dedykowanym wiasnie
jakosci zycia (w catej grupie, wsrdd kobiet korelacja ta byta umiarkowana),
jak i z wynikiem punktowym ICIQ-OABqol (wsréd kobiet). Nie wykazano dla catej
grupy korelacji poszczegoélnych LUTS z sumag punktéw w skali GHQ-30, jednak takie
korelacje zaobserwowano w przypadku kilku pytan tej skali. Stabg korelacje
udokumentowano pomiedzy ogoélng punktacjig w GHQ-30 a IPSS wsrod kobiet.
W wypadku badanych kobiet liczba korelacji miedzy poszczegdélinymi rodzajami LUTS
ocenianymi skalg IPSS a uzyskana liczbg punktéw w poszczegdlnych pytaniach skali
GHQ-30 byta zdecydowanie wyzsza, niz wsrod mezczyzn.

Nasilenie depresji wg inwentarza QIDS-SR bylo w umiarkowanym stopniu
skorelowane zarowno z nasileniem objawéw OAB w catej grupie i wsrod kobiet,
jak i gorsza jakoscig zycia w skali ICIQ-OABqol dla catej grupy, a takze
z uwzglednieniem pici. Nie wykazano wptywu nykturii, stwierdzonej u 68 pacjentow,
na nasilenie wystepujgcej u nich depresji. Nasilenie zaburzen snu w kwestionariuszu

HSDQ korelowato z nasileniem nykturii, ujetym w 7 pytaniu kwestionariusza IPSS.
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Uwagi:

1. Nie opisano w metodyce pracy w oparciu o jaki punkt graniczny w skali HDRS
klasyfikowano nasilenie objawéw depresyjnych jako ,bardzo cigzkie” (tabela 3).

2. Szkoda, ze badajgc korelacje nykturii z nasileniem depresji postugiwano
sie wylacznie skalg depresji Hamiltona nie wykorzystujgc inwentarza QIDS-SR.

Dyskusja wynikéw posiada logiczng konstrukcje, z dobrg znajomoscig
pismiennictwa w tematyce rozprawy, poprowadzona jest kompetentnie, bez tendencji
do mnozenia nieuzasadnionych hipotez. Doktorant przytacza w odrgbnym podrozdziale
ograniczenia badan, jak jego przekrojowy charakter, brak grupy kontrolnej, liczebno$¢
grupy badanej oraz duze zréznicowanie pod wzgledem prowadzonego leczenia
farmakologicznego, co przemawia za jego dojrzatoscig naukowa.

Uwagi:

1. Jak wyttumaczy¢ zjawisko wiekszego nasilenia LUTS ocenianych skalg IPSS
oraz ICIQ-OAB wsrod kobiet?

2. Jak wyjasni¢ jedynie stabg korelacje pomiedzy jakoscig zycia oceniang skalg
GHQ-30 a:
- dedykowanym jakosci zycia punktem skali IPSS w catej grupie badanych,
- wynikiem punktowym ICIQ-OABqol, $wiadczacym o zwigzang z OAB jakoscig

zycia wsrod objetych badaniem kobiet?

W kolejnym rozdziale doktorant zaprezentowat wnioski w formie jednolitego
tekstu. Nie jest to absolutnie btedem, cho¢ cze$é¢ zawartych tam informacji stanowi
powtdrzenie wynikéw badania. Warto by zastanowi¢ sie nad forma lapidarniejszg,
nieco ogolniejsza w wymowie, moze wypunktowang? Autor slusznie zauwaza
celowos¢  dalszych badan z  uwzglednieniem stosowanego  leczenia
psychofarmakologicznego.

Czy z pracy mozna wywiesc¢ na dzien dzisiejszy konkretne implikacje praktyczne?

Pismiennictwo obejmuje 50 pozycji utozonych i cytowanych w tekscie zgodnie
z systemem vancouverskim. Autor rozprawy dokonat prawidiowego wyboru materiatow
zrodfowych, powotujgc sie nie tylko na 8 prac opublikowanych w ostatnich pigciu
latach, ale uwzgledniajac takze artykuly starsze, istotne z punktu widzenia tematyki

podjetych badan.
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Rozprawe doktorskg lek. Michata Skalskiego pt. ,Wystepowanie objawow
z dolnego odcinka drég moczowych u pacjentow leczonych z powodu depres;ji”
oceniam pozytywnie i o$wiadczam, Zze zawarte w recenzji uwagi nie podwazajg jej
wartoséci merytorycznej. Otrzymane dzigki starannie zaplanowanym badaniom wyniki
sg oryginalne i stanowig istotny przyczynek do wiedzy w zakresie somatycznego
aspektu depresji. Ponadto stwierdzam, Zze rozprawa doktorska lek. Michata Skalskiego
spetnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (tekst jedn.
Dz.U. 2017 r. poz 1789). Wnioskuje zatem o dopuszczenie lek. Michata Skalskiego

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

dr hab. n. med. Krzysztof Kucia




