UCHWALA KOMISJI HABILITACYJNEJ
7. DNIA 6.12.2019
ZAWIERAJACA OPINIE W SPRAWIE NADANIA
STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO W DZIEDZINIE NAUK
MEDYCZNYCH I NAUK O ZDROWIU
DR FILIPOWI MEJZIE

Komisja habilitacyjna w skladzie:

Przewodniczacy: prof. dr hab. Zbigniew Gaciong (Warszawski Uniwersytet Medyczny)

Sekretarz: dr hab. Agnieszka Pac (Uniwersytet Jagiellonski — Collegium
Medicum)

Recenzenci: ~ dr hab. Ewa Czarnobilska, prof. UJ (Uniwersytet Jagiellonski —
Collegium Medicum)

prof. dr hab. Jan Zejda (Slaski Uniwersytet Medyczny)

prof. dr hab. Irena Szadkowska-Stanczyk (Instytut Medycyny Pracy,
1.6dz) - nieobecna podczas wideokonferencji w dniu 6.12.2019

Cztonkowie Komisji: dr hab. Anna Skalska, prof. UJ (Uniwersytet Jagiellonski — Collegium
Medicum)

prof. dr hab. Alina Borkowska (Uniwersytet Mikotaja Kopernika )

dziatajgc na podstawie art. 16 ust. 11 2, art. 18a ust. 8 i 11 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2017 poz. 1789),
§ 14 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 19 stycznia 2018 r. w sprawie
szczegolowego trybu i warunkow przeprowadzania czynnosci w przewodach doktorskich,
w postgpowaniu habilitacyjnym oraz w postgpowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz. U. 2018,
poz.261), § 4 i 5 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 1 wrzes$nia 2011 r.
w sprawie Kryteriow oceny osiaggnig¢ osoby ubiegajace] sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego

(Dz. U. Nr 196, poz. 1165) oraz na podstawie postanowienia Centralnej Komisji do Spraw Stopni



i Tytuléw z dn. 9 wrzeénia 2019 powolujacego komisj¢ habilitacyjng w celu przeprowadzenia

postepowania habilitacyjnego dr Filipa Mejzy podj¢ta jednoglosnie w glosowaniu jawnym

uchwale wyrazajaca pozytywng opini¢
w sprawie nadania dr Filipowi Mejzie
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki medyczne

UZASADNIENIE

Komisja Habilitacyjna po zapoznaniu si¢ z autoreferatem, wykazem opublikowanych
prac naukowych, materialami dotyczacymi osiggnie¢  dydaktycznych, wspolpracy
z instytucjami, organizacjami 1 towarzystwami naukowymi, dzialalno$ci popularyzujacej
nauke dr Filipa Mejzy oraz opiniami Recenzentow:

- dr hab. Ewy Czarmobilskiej, prof. UJ
- prof. drhab. Jana Zejdy
- prof. drhab. Ireny Szadkowskiej-Stanczyk

ustalila co nastgpuje:

Wszystkie recenzje przestawione w przewodzie habilitacyjnym dr Filipa Mejzy sa
jednoznacznie pozytywne i wszyscy recenzenci podkreélaja oryginalne elementy calego
dorobku Habilitanta i mozliwo$¢ praktycznego zastosowanie wynikow opublikowanych
w trzech pracach stanowigcych osiggnigcie naukowe pt. . Przewlekle zapalenie oskrzeli —
epidemiologia, czynniki ryzyka 1 obcigzenia zwigzane z chorobg”. Jednoczesnie wszystkie
recenzje sa zakonczone wnioskiem, ze zaréwno rozprawa habilitacyjna jak idziatalnosc
naukowa Habilitanta spemiaja ustawowe wymagania stawiane kandydatom ubiegajacym si¢

o stopien naukowy doktora habilitowanego.

Podczas posiedzenia Komisji Habilitacyjnej w dniu 6 grudnia 2019 roku,
przeprowadzonej w  formie wideokonferencji, Recenzenci i Czlonkowie Komisji

przedyskutowali dorobek naukowy oraz pozostale osiagnigeia naukowe, dydaktyczne



i organizacyjne drn. med. Filipa Mejzy i pozytywnie zaopiniowall wniosek Kandydata

o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ

Dr n med. Filip Mejza ukonczyt studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Jagiellonskiego — Collegium Medicum w Krakowie i w roku 1998 uzyskat dyplom lekarza.
Po zakofczeniu rocznego stazu podyplomowego, odbyt studia doktoranckie w II Katedrze
Choréb Wewnetrznych UJ CM, a w roku 2004 uzyskat stopien doktora nauk medycznych na
nadany przez Rade Wydziatu Lekarskiego UJ CM na podstawie rozprawy: ,,Bezpieczenstwo
stosowania selektywnych inhibitoréw cyklooksygenazy-2 w astmie aspirynowej”.

Po ukoficzeniu studiéw doktoranckich dr Mejza zostal zatrudniony w II Katedrze
Choréb Wewnetrznych CM UJ, poczatkowo w Klinice Pulmonologii, a od roku 2014
w Pracowni Podejmowania Decyzji Klinicznych. Habilitant uzyskal dwie specjalizacje
Kkliniczne: w roku 2006 z chorob wewnetrznych oraz w roku 2009 z choréb phuc.

Jeszcze w okresie studiow (1997) dr F. Mejza uczestniczyt w realizowanym W ramach

programu TEMPUS stazu w Uniwersytecie w Antwerpil.

OCENA CYKLU PUBLIKACJI ZLOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE NAUKOWE

Jako osiagniecie naukowe dr Filip Mejza przedstawit zwarty tematycznie zbior
3 publikacji pod tytulem . Przewlekle zapalenie oskrzeli — epidemiologia, czynniki ryzyka
i obciazenia zwiazane z chorobg” opublikowanych w latach 2017-2018 generujacych 16,66
IF oraz 100 punktow MNiSW. W sktad cyklu wchodzag:

1. Mejza F, Gnatiuc L, Buist AS, Vollmer WM, Lamprecht B, Obaseki DO, Nastalek P,
Nizankowska-Mogilnicka E, Bumey PGIJ; BOLD collaborators. Prevalence and
burden of chronic bronchitis symptoms: results from the BOLD study. Eur Respir J.
2017: 50: 1700621 (IF: 12,242; MNiSW: 45)

2. Mejza F, Nastalek P, Mastalerz-Migas A, Doniec Z, Skucha W. Coexistence of
chronic bronchitis in chronic obstructive lung disease. Adv Exp Med Biol. 2018; 1114:
1-9 (IF: 1,760; MNiSW: 25)



3. Mejza F, Nastalek P, Doniec Z, Skucha W. Symptoms of chronic bronchitis in
individuals without chronic obstructive pulmonary disease: prevalence, burden, and
risk factors in southern Poland. Pol Arch Intern Med. 2018; 128: 677-684 (IF: 2,658;
MNISW: 30).

Wszystkie artykuty wchodzace w sklad osiagnigeia stanowia jednotematyczny cykl
dotyczacy jednego problemu — przewleklego zapalenia oskrzeli (PZ0), a Habilitant jest
pierwszym autorem we wszystkich pracach cyklu.

Pierwsza z prac wchodzacych w skiad osiggnigcia habilitacyjnego, opublikowana
w European Respiratory Journal, dotyczy rozpowszechnienia przewleklego zapalenia
oskrzeli oraz przewleklej obturacyjnej choroby phic (POCHP) na podstawie
miedzynarodowego badania BOLD prowadzonego w 33 oérodkach w 29 panstwach. Oprocz
okreglenia wspolczynnikéw chorobowosci i udokumentowania zroznicowania geograficznego
choroby analizie poddano czynniki ryzyka, wskazujac miedzy innymi na odrgbne
konfiguracje czynnikéw ryzyka dla PZO oraz POCHP. W badaniach tych wskazano rowniez
na zalezno§é pomiedzy wystgpowaniem PZO a nasileniem objawu dusznosci,
wystepowaniem powaznych objawéw ze strony uktadu oddechowego oraz pogorszeniem
jakosci zycia.

Do$wiadczenie zdobyte przez Habilitanta podczas realizacji badania BOLD staty si¢
podstawa do kontynuacji badan w populacji Polskiej i staly si¢ podstawg dwach kolejnych
prac wchodzacych w sklad osiagnigcia habilitacyjnego. W kolejnej pracy Habilitant podjat
problematyke epidemiologii PZO w Polsce, realizujac badania na tym samym obszarze co
badania BOLD, ale na znacznie wigkszej populacji. W badaniach tych, oprocz oszacowania
czestoéci PZO, wskazano, iz wspotwystepowanie PZO z POCHP znaczgco pogarsza przebieg
podstawowej choroby. Jednoczesnie wazng obserwacja jest fakt, iz wystgpowanie objawow
takich jak kaszel czy odkrztuszanie plwociny, nawet gdy nie spelnione sg jeszcze kryteria
diagnostyczne PZO, wspotwystgpuja z wiekszym nasileniem duszno$ci oraz pogorszeniem
sprawno$ci wentylacyjnej pluc.

W trzeciej pracy, analizie poddana zostata grupa 0s6b z objawami PZO, ale bez
rozpoznania POCHP i astmy. Oprocz znanych czynnikow ryzyka, wskazano rowniez na
snaczenie narazenia zawodowego na pestycydy, nawozy Czy substancje chemiczne oraz
ogrzewanie domu gazem W odniesieniu do wystgpowania PZO.

Wszyscy recenzenci podkreslaja zgodnie, ze badania przedstawione przez Habilitanta

jako osiggniecie s3 badaniami oryginalnymi i nowatorskimi 1 jednoczeénie majg znaczace



implikacje dotyczace praktyki klinicznej. Prof. dr hab. Jan Zejda oceniajgc osiagnigeie
stwierdzit, iz ,,Wszystkie artykuly wchodzace w sklad osiagnigcia habilitacyjnego odznaczajg
sie konkretnym i dobrze uzasadnionym celem, poprawnym protokotem badawczym, a takze
bezwzglednie poprawng, z uwzglednieniem fazy gromadzenia danych, ich analizy
z wykorzystaniem odpowiedniego (w kontekscie celu) instrumentarium statystycznego oraz
interpretacji wynikéw. O ile te kwestie sg absolutnie zrozumiate w przypadku artykutow
dotyczacych wynikéw badaf w ramach projektow migdzynarodowych, to trzeba
jednoznacznie odnotowaé, ze analogiczny poziom warsztatu naukowego jest reprezentowany
przez Kandydata takze w jego pracach nie zwigzanych bezpoérednio z projektem BOLD,
realizowanych w kraju”. Pani dr hab. Ewa Czarnobilska, prof. UJ, podsumowujac osiggnigcie
stwierdzita, ze ,stanowi [ono] znaczny wklad w rozwdj nauki. Jest rowniez wspanialym
przykladem powiazania nauki z praca kliniczng oraz mozliwoscig wykorzystania wynikow
opublikowanych badan w pracy z pacjentem”, podobnego zdania jest prof. Irena Szadkowska-
Stanczyk, ktora stwierdzila, ze ,,Cykl prac stanowigcych osiggnigcie naukowe stanowl
znaczace uzupelnienie obrazu epidemiologicznego PZO i POCHP 1 poza aspektem

poznawczym ma istotne znaczenie praktyczne”.

OCENA DOROBKUNAUKOWEGO

Analiza dorobku naukowego dr Filipa Mejzy wskazuje na systematyczny rozwdj jego
zainteresowan naukowych oraz warsztatu naukowego. Jego zainteresowania naukowe mozna
podzielié na dwa glowne obszary tematyczne: pulmonologii klinicznej oraz metodologii
badan naukowych w medycynie (evidence-based medicine).

Habilitant brat udziat w kilku projektach badawczych europejskich i krajowych, w tym
m.in. w miedzynarodowym projekcie BOLD (Burden of Obstructive Lung Disease) oraz
w ramach wspélpracy z naukowcami z McMaster University w projekcie SATIRE (Subgroup
Analysis of Trials Is Rarely Easy), dwéch badaniach, w ktérych po raz pierwszy wykazano
bezpieczenstwo stosowania selektywnych inhibitorow cyklooksygenazy 2 u chorych na astmg
aspirynowa, ktore byty podstawa jego pracy doktorskiej. Uczestnictwo dr Mejzy w projektach
naukowych znajduje odzwierciedlenie w licznych  publikacjach i doniesieniach
konferencyjnych. Na pozostaty, poza osiggnigciem, dorobek naukowy dr Filipa Mejzy sklada
sie 29 prac oryginalnych (w tym 22 opublikowane w czasopismach z IF), 20 prac
pogladowych (w tym jedna z IF), z ktorych w 4 artykutach oryginalnych i 14 poglagdowych



Habilitant jest pierwszym autorem. Laczny wskaznik IF dla tych prac wynosi 134,862 oraz
958 pkt MNiSW. Dodatkowo Habilitant jest wspolautorem 11 opisow przypadkow,
24 rozdziatdéw w monografiach, 14 streszczen zjazdowych miedzynarodowych i 4 krajowych.
Indeks cytowan wg. Hirsha (Web of Science Core Collection) wynosi 14. Ponadto dr Mejza
jest autorem kilkudziesigciu artykutow populamonaukowych oraz kilkudziesigeiu artykulow

internetowych adresowanych do lekarzy praktykow i pacjentow.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I ORGANIZACYJNA

Habilitant jest akademickim pracownikiem naukowo-dydaktycznym — prowadzi
zajecia dla studentow Uniwersytetu Jagiellonskiego — Collegium Medicum z zakresu
przedmiotéw obejmujacych choroby wewnetrzne i choroby pluc. Poza dziatalno$cia
dydaktyczng wynikajaca z etatu nauczycicla akademickiego dr F. Mejza byt w latach 2011-13
opiekunem Kota Naukowego przy Klinice Pulmonologii. Jest on rowniez autorem wielu
rozdzialdow w podrecznikach akademickich, w tym w podreczniku choréb wewnetrznych pod
redakcja A. Szczeklika.

Jego dziatalno$¢ dydaktyczna polega réwniez na przygotowaniu materialow
dydaktycznych adresowanych do 0s6b chorych na choroby phuc, jak roOwniez na
przygotowaniu  wielu artykutow pogladowych, omoéwieniu standardéw postgpowania
i rekomendacji w chorobach phuc publikowanych w czasopismach specjalistycznych jak i na
stronach internetowych.

Dr Filip Mejza jest czlonkiem Komitetu Redakcyjnego czasopisma Medycyna
Praktyczna, a2 od roku 2014 redaktorem tematycznym dzialu ,.choroby phluc” w tym
czasopi$mie. Jest on réwniez recenzentem prac W dwéch czasopismach naukowych” Polskie
Archiwum Medycyny Wewnetrznej (11 recenzji) oraz Advances in Respiratory Medicine
(2 recenzje).

W ramach upowszechniania wynikoéw badan naukowych dr Mejza brat czynny udziat
w konferencjach migdzynarodowych i krajowych prezentujac wyniki swoich badan
(18 doniesien). Uczestniczyt rowniez w pracach Komitetu Organizacyjnego McMaster
International Review Course in Internal Medicine w Krakowie. Jest on czlonkiem Polskiego

Towarzystwa Chorob Phuc oraz European Respiratory Society.



NAGRODY I WYROZNIENIA

Dr Filip Mejza podczas XXXV Zjazdu Polskiego Towarzystwa Chordb Pluc otrzymat

wyrdznienie za najlepszg pracg oryginalng.

PODSUMOWANIE

Wszyscy cztonkowie Komisji Habilitacyjne] uznali dorobek dr Filipa Mejzy za
spelniajacy wymagania stawiane w przewodzie habilitacyjnym. Prof. Jan Zejda podkreslit, ze
dorobek naukowy kandydata jest wyroézniajacy si¢ sposrod innych badaczy prowadzacych
badania z podobnego obszaru, takze dzigki wiasnej inwencji tworczej. Prof. dr hab. Ewa
Czamobilska podkreslita rowniez umiejgtnosc wspOlpracy Habilitanta z innymi badaczamu,
réwniez w ramach wspolpracy migdzynarodowej. Natomiast prof. Alina Borkowska
podkreslita, ze Habilitant posiada znakomity i cytowany dorobek naukowy oraz podkreélila
,zaciecie spoteczne” dr Filipa Mejzy 1 jego umiejetnoé¢ upowszechniania nauki. Podkreslita,
iz jego zaangazowanie sprawia, iz ,jest on w stanie zorganizowaé prace zespolow
interdyscyplinamych, udoskonala¢ modele biomedyczne i psychospoteczne choroby oraz
tworzyé projekty prewencyjne istotne z punktu widzenia zdrowia publicznego 1 ekonomiki
zdrowia”. Z kolei prof. Anna Skalska, podkreslajac, iz jakos¢ prac stanowigcych osiggnigcie
habilitacyjne nie budzi zadnych zastrzezen, wskazala na stosunkowo mala liczb¢ prac
w pozostatym dorobku Habilitanta, w ktérych byt on pierwszym autorem. Dr hab. Agnieszka
Pac rowniez podkreslita, iz dorobek dr Mejzy 1 jego osiagniecia s3 znaczgce 1 spelniajg
wymogi stawiane Habilitantom. Podsumowujac dyskusj¢, przewodniczacy Komisji prof.
Zbigniew Gaciong zauwazyl, ze udziat w projektach migdzynarodowych mimo, wysokiego
dorobku mierzonego np. IF, czasami wigze sig z niskim wktadem intelektualnym. Jednak nie
ma to miejsca w odniesieniu do dr F. Mejzy, poniewaz opublikowanie pracy jako pierwszy
autor na podstawie duzego projektu miedzynarodowego wigze si¢ z uznaniem Habilitanta za

badacza o uznanym dorobku, gotowego do bycia liderem w tworzeniu takiej publikacji.

WNIOSEK KONCOWY



Na podstawie przedstawionych, pozytywnych recenzji, autoreferatu oraz oceny
osiagnie¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych czionkowie Komisji Habilitacyjnej
zebrani w dniu 6 grudnia 2019 w wyniku dyskusji i glosowania jednoglosnie stwierdzili,
ze osiagniecia dr n. med. Filipa Mejzy spetniajg kryteria art. 16 ustawy z dnia 14 marca 2003
r. o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2017 poz.
1789), § 4 i5 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 1 wrzeénia 2011 r.
w sprawie kryteridw oceny osiagnig¢é osoby ubiegajacej sig o nadanie stopnia doktora habilitowanego
(Dz. U. Nr 196, poz. 1165).

Czlonkowie Komisji Habilitacyjnej zwracaja sig do Rady Dyscypliny Nauki medyczne
Uniwersytetu Jagiellofiskiego - Collegium Medicum o nadanie dr n. med. Filipowi Mejzie

stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych, w dyscyplinie medycyna.

Przewodniczacy Komisji

Sekretarz



