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Ostatnie dziesigciolecie to czas bardzo intensywnego rozwoju branzy kosmetycznej w Polsce.
Wartos¢ polskiego rynku kosmetycznego w 2016 roku wyniosta 16 mld zt, podczas gdy w 2002 roku
byto to zaledwie 9 mld zt. Polska jest szOstym rynkiem kosmetykéw w Europie i rosnie najszybciej.
Prognozowana wartoéé rynku kosmetycznego w Polsce w 2021 roku wynosi 20 mld zt. Rynek
kosmetykdw naturalnych roénie szybciej niz caly rynek kosmetyczny. Ponad 30 proc. konsumentéw
oczekuje, ze kosmetyki beda robione tylko z wykorzystaniem substanc;ji naturalnych. Wynika stad
ciagta potrzeba poszukiwania nowych, skutecznych zwigzkéw pochodzenia naturalnego. Obserwujac
ilo$¢ publikacji dotyczacych badan nad surowcami rodlinnymi, ich sktadem i dziataniem mozna
przypuszczaé, ze wszystko zostato juz opisane. Nic bardziej mylnego. Dzigki ciggtemu rozwojowi
metod analitycznych istnieje mozliwoéé dogtebnej analizy znanych juz surowcoéw i nie dziwi fakt
pojawiania sig starych-nowych rolin jako rezerwuaru zwigzkoéw biologicznie aktywnych. Swiat rolin
jest niezwykle bogaty, niestety zbyt lekkomyslne wykorzystywanie surowcéw rodlinnych moze
prowadzi¢ do catkowitego zniszczenia areatu gatunkow rzadkich. Nalezy poszukiwaé w takich
przypadkach mozliwosci pozyskiwania surowca ze srédet innych niz naturalne.

Ten kierunek lezy w moim odczuciu u podstaw przedstawionej do oceny pracy doktorskiej.
Rozprawa mgr Magdaleny Wyszkowskiej-Kolatko opracowana jest w sposéb klasyczny.
Zawiera wstep, zatozenia i cel pracy, opis stosowanych metod i materiatéw, oméwienie
wynikdéw, dyskusje, podsumowanie i wnioski koficowe.

W czgsci wprowadzajacej autorka przedstawia charakterystyke wakroty azjatyckiej, ktéra to

jest bohaterka wszystkich wykonanych badan oraz przeglad literatury na temat wtasciwoéci



biologicznych  wyciggéw wykorzystywanych w  preparatach kosmetycznych i
dermatologicznych jak réwniez gtownych sktadnikéw Centella asiatica.

Jako gtéwny cel pracy mgr Magdalena Wyszkowska-Kolatko wskazuje oceng aktywnoéci
biologicznej surowca naturalnego w postaci wodnych wyciagéw z rosliny Centella asiatica.
Ponadto, badaniom poddano 2 saponiny: azjatykozyd i madekasozyd, opisane jako gtéwne
sktadniki aktywne wakroty azjatyckiej. Do badar uzyto wyciagi z rosliny pochodzacej ze
stanowiska szklarniowego oraz z hodowli in vitro. W tym miejscu nasuwa sig pytanie: czy
wynika to z ograniczonej dostepnosci wakroty azjatyckiej ze stanowisk naturalnych czy tez
jest to celowe dziatanie, majace na celu stwierdzenie w jakim stopniu hodowla jest w stanie
zaspokoi¢ potrzeby rynku kosmetycznego na dany surowiec roslinny? Wiadomym jest, iz
stresowanie rosdlin mozliwe w warunkach hodowlanych czgsto powoduje zwiekszenie ilosci
poszczegdlnych zwigzkéw chemicznych w ekstraktach. Znane s przypadki wykorzystywania
tego typu procedur celem otrzymania roélin o pozadanych wtasciwosciach. Mozna tutaj
chociazby wspomnie¢ badania nad wptywem strontu na produkcje fitoestrogenéw w
réznych gatunkach soi.

W zatozeniach pracy Autorka wskazuje na konieczno$é¢ stosowania alternatywnych metod
badania sktadnikéw kosmetykéw wobec zakazu testowania ich na zwierzetach. Stad cele
badawcze realizowano stosujac metody alternatywne in vitro.

Zbadano wptyw wodnych wyciggéw oraz azjatykozydu i madekasozydu na zywotnoéé szeéciu
linii komérkowych: 3 linii komorek prawidtowych (fibroblasty i keratynocyty skéry ludzkiej i
astrocyty) oraz 3 linii komérek nowotworowych (czerniak skéry A375, czerniak skory przerzut
z ptuca WM793 i nowotwér watroby HepG2). Dobér tych wiaénie linii komérkowych jest
zasadny i daje mozliwoéé stwierdzenia selektywnosci dziatania badanych wyciggow.
Testowane wyciagi oraz 2 saponiny byly bezpieczne w stosunku do fibroblastéw, a co wiecej
stymulowaty proliferacje fibroblastéw, szczegdlnie wyciag rosliny szklarniowej, co jest
efektem niezwykle pozgdanym w kosmetykach. Kolejno okreélono wptyw wyciggéw i
saponin na aktywno$¢ migracyjna keratynocytéw w teécie zarastania rany in vitro.
Stwierdzono iz zdecydowanie lepszg aktywnoscig charakteryzowat sie wyciag z rosliny
szklarniowej, ale tylko w stezeniach nizszych tj. 100pg/ml. Linia astrocytdw postuzyta
Doktorantce do badania wtaéciwosci glioprotekcyjnych wyciagéw 2z wakroty azjatyckiej.
Znaczace podniesienie zywotnosci astrocytéw indukowanych doksorubicyng zaobserwowano

po preinkubacji komérek zaréwno wyciggami, jak i azjakozydem i madekasozydem. Sposréd



linii komérek nowotworowych najbardziej wrazliwg na badane wyciagi okazata sie linia
czerniaka skory przerzut z ptuca WM793. Oba testowane wyciggi dziataty selektywnie
cytotoksycznie w stosunku do komérek tej linii i komérek prawidtowych. Kolejnym
przeprowadzonym badaniem byta ocena aktywnosci antyoksydacyjnej, istotnej dla dziatania
przeciwstarzeniowego kosmetykéw. Wykonano trzy testy: test DPPH, test FRAP oraz test
ROS-Glo H,0,. Stwierdzono, iz oba testowane wyciagi wodne byly obdarzone zdolnoscia
dezaktywacji wolnego rodnika tlenowego jednak w zdecydowanie mniejszym stopniu niz
substancja referencyjna. Takie wycigg z rodliny pozyskanej z hodowli in vitro
charakteryzowat sig silniejsza zdolnoscig do redukcji reaktywnych form tlenu. Zbadano
réwniez aktywno$¢ mutagenna w teécie Amesa przy zastosowaniu dwdch roznych szczepéw
Salmonella typhimurium TA98 i TA100. Wyniki przeprowadzonych eksperymentéw wykazaty,
iz zaden z wyciggéw nie byt obdarzony aktywnosciag mutagenng. Oszacowano aktywnosé
fotoprotekcying wyciagéw z Centella asiatica oraz azjatykozydu i madekasozydu.
Udowodniono, iz oba wyciagi wodne catkowicie absorbujg promieniowanie UV w zakresie
promieniowania UVB i UVA2 oraz czeéciowo UVA1, co daje mozliwo$¢ zastosowania ich jako
bezpieczne (brak dziatania mutagennego) filtry przeciwstoneczne. Cera dojrzata jest przede
wszystkich mato elastyczna, sucha, szara, pomarszczona i zmeczona, czesto réwniez pojawiajg sie na
niej przebarwienia. Chcac uzupetni¢ panel badan nad wyciggami mogacymi byé¢ skfadnikiem
kosmetyku przeciwstarzeniowego Doktorantka zbadata wpltyw wyciggéw i saponin na aktywnosé
tyrozynazy. Zaden z testowanych wyciagéw ani te: azjatykozyd i madekasozyd nie blokowaty
powstawania melaniny.

Podsumowujac, jako ze wakrota azjatycka jest rosling wykorzystywang gtéwnie w przemysle
kosmetycznym prezentowane badania s3 skoncentrowane przede wszystkim na ocenie
wtasciwosci istotnych z punktu widzenia kosmetologa. Oczywiscie to nie jest caly potencjat
tego surowca roslinnego - wiele badan zostato juz wykonanych, ale sadze, ze duzo jeszcze
mozna zrobi¢. Chciatabym w tym miejscu podzielic sig spostrzezeniem iz w mojej opinii
bytoby bardzo ciekawe poréwnanie aktywnosci uzyskanych przez Doktorantke wyciggéw z
wiasciwosciami wyciggu z rosliny pozyskanej ze stanowiska naturalnego.

Doktorantka wlozyta wiele pracy w przygotowanie rozprawy doktorskiej. Jest ona bardzo
obszerna. Liczy 176 stron. Oparta jest na 143 pozycjach literaturowych. Napisana jest bardzo
przejrzyscie, a odniesienia w tekécie do rysunkow i tabel s3 przy takiej liczbie wykonanych

badan ogromng pomoca. Przeczytawszy podziekowania na poczatku pracy stwierdzitam, iz



mgr Magdalena Wyszkowska-Kolatko uczestniczyta w wiekszoéci opisanych badan. Jest to
godne podziwu a jednoczesnie bardzo dobrze rokujace na przysztos¢ dla Doktorantki, czy to
w aspekcie kariery naukowej czy tez wtascicielki firmy kosmetycznej.

Koriczac, chciatabym zwréci¢ uwage na pewne sformutowanie, ktdre byto dla mnie
niezrozumiate. Mianowicie:

na stronie 140 doktorantka pisze : ,(...)efekt dziatania samego madekasozydu byt silniejszy
niz w przypadku catego ekstraktu..... Wynik ten wskazuje i potwierdza synergizm dziatania
roznych sktadnikéw...” Bede prosita Autorke podczas publicznej obrony o doprecyzowanie

powyiszego stwierdzenia.

Reasumujac, rozprawg doktorska oceniam wysoko przede wszystkim z uwagi na wartosé
praktyczng uzyskanych wynikéw, spetniajaca wymagania stawiane rozprawom doktorskim.
Wobec tego mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum w Krakowie wniosek o dopuszczenie mgr
Magdaleny Wyszkowskiej-Kolatko do dalszych etap6w przewodu doktorskiego oraz nadanie

jej tytutu doktora nauk farmaceutycznych.



