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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
lek. Aleksandry Zofii Sobolewskiej

pt.. ,Analiza wybranych czynnikéw wplywajacych na glos S$piewaka

operowego”

Rozprawa doktorska lek. Aleksandry Zofii Sobolewskiej zostata opracowana zgodnie z nowymi
wytycznymi wynikajgcymi ze znowelizowanej Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003r. z pézniejszymi zmianami (Dz. U. 2003, nr
65, poz. 595 ze zm.)

Zaburzenia gtosu u $piewakow profesjonalnych to najczestsza przyczyna zgtaszania sie tej
grupy pacjentéw do Poradni Laryngologicznych i Foniatrycznych. Moga one byc¢ pochodzenia
czynnosciowego lub organicznego a czesto sg efektem obu tych grup przyczyn. Glos jest zjawiskiem
psychoakustycznym i wszelkie jego zaburzenia charakteryzujg sie zmiana barwy gtosu czyli dysfonia.
Czynnos¢ tworzenia glosu zalezy nie tylko od prawidtowego zwarcia i drgan fatdow gtosowych, ale
rowniez od funkcji jam rezonacyjnych oraz narzadéw artykulacyjnych, wptywajgcych na barwe gtosu i
wytwarzanie diwigkowych elementéw mowy. Jako$¢ gtosu uzaleiniona jest réwniez od wielu innych
czynnikéw, takich jak: ogodlny stan zdrowia, stopien nawodnienia organizmu a przede wszystkim

psychika pacjenta.



Zaburzenia czynnosciowe s3 najczesciej wynikiem nieprawidtowych mechanizmow
fonacyjnych. Dysfonie czynnosciowe najczesciej poprzedzaja pojawienie sie zmian organicznych
fatdow gtosowych krtani. Natomiast zaburzenia gtosu organiczne sa zaburzeniem czynnosci narzadu
gtosu na skutek pierwotnej zmiany organicznej narzadu gtosu. Konsekwencjq pierwotnego zaburzenia
organicznego gtosu mogg by¢ zaburzenia czynnosciowe. Wigkszo$¢ autoréw uwata, ze obie postacie
dysfonii, organiczna oraz czynnosciowa, wspotwystepuja wzajemnie i sie uzupetniaja.

Konsekwencje psychologiczne i spofeczne zaburzen glosu u o0soéb profesjonalnie
postugujacych sig gtosem np. spiewakéw operowych sa rozlegte i znaczace. Emisja nieprawidtowego
gtosu oznacza w ich przypadku utrate mozliwosci zarobkowania a wiec oprécz aspektu medycznego
ma istotny wymiar socjo-ekonomiczny. W skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢ do ograniczenia
aktywnosci zawodowej a nawet koniecznosci zmiany zawodu, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
obnizenia jakosci i poziomu zycia.

Na przetomie ostatnich kilkudziesieciu lat nastgpit ogromny postep
w diagnozowaniu i leczeniu schorzen czynnosciowych i organicznych krtani. W ubieglym wieku
diagnozowano je gtéwnie przy uzyciu lusterka krtaniowego. Rozwoj wideolaryngostroboskopii, badan
fiberoskopowych, metod analizy akustycznej gtosu i szerokie wprowadzenie badan obrazowych
(tomografia komputerowa, tomografia rezonansu magnetycznego) pozwolit na bardziej precyzyjna
diagnostyke dysfonii i tym samym spowodowat lepsze wyniki leczenia tych schorzen.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska pt.: ,Analiza wybranych czynnikow
wplywajacych na glos Spiewaka operowego” stanowi spéjny tematycznie cykl 3 artykutéw
oryginalnych z lat 2018 — 2019 dotyczgcych wptywu wybranych parametréw na gtos profesjonalnych
$piewakow operowych. Dwa sposréd wymienionych artykutéw ukazaly sie w jezyku angielskim w
czasopismach zagranicznych: ,Journal of Voice” i ,Surgery: Research and Reports”. Trzeci artykut — w
jezyku polskim - zostat zakwalifikowany do druku w ,Otolaryngologii Polskiej” (MNiSW = 15 pkt.).
taczny wspotczynnik oddziatywania (IF) wymienionych 3 publikacji wynosi 1,430 a faczna punktacja

MNiSW wynosi 30 punktow.



Temat pracy doktorskiej jest nowatorski i bardzo dobrze dobrany poniewai liczba prac
naukowych dotyczacych jakosci gtosu Spiewakdw profesjonalnych oraz czynnikéw wptywajacych na
jakos¢ tego gtosu jest nadal stosunkowo niewielka. Rozprawa doktorska lek. Aleksandry Zofii
Sobolewskiej wpisuje sig¢ w ten nurt badan nad diagnostyka i leczeniem oséb profesjonalnie
postugujacych sig glosem oraz niesie aspekt nowosci i innowacyjnosci, tak wazny w pracach mtodych
naukowcow.

Rozprawa doktorska liczy 86 stron i obejmuje: wykaz publikacji stanowigcych rozprawe
doktorska, wstep, cel pracy wraz z materiatem i metodami, kserokopie 3 publikacji stanowigcych
rozprawg doktorska wraz z ich polskim ttumaczeniem, wnioski, streszczenie w jezyku polskim,
streszczenie w jezyku angielskim, pismiennictwo (tacznie 20 najbardziej aktualnych pozycji) oraz
oswiadczenia wspotautorow publikacji wyrazajace zgode na wykorzystanie danych zawartych w
publikacjach do przewodu doktorskiego lek. Aleksandry Zofii Sobolewskiej.

Jak wynika z oswiadczen wspoétautoréw prac sktadajgcych sie na rozprawe doktorska
Doktorantka byta autorkg koncepcji przeprowadzonych badan, uczestniczyta w wykonywaniu czeéci
eksperymentalnej, opracowaniu i interpretacji wynikdw oraz przygotowata manuskrypty prac. W obu
pracach zagranicznych Doktorantka jest drugim autorem a w pracy w czasopiémie polskim jest
pierwszym autorem. Te fakty swiadcza, ze Doktorantka odegrata wiodaca role w zaplanowaniu tych
prac, opracowaniu ich koncepcji, badaniu pacjentéw oraz analizie wynikéw i przygotowaniu
manuskryptow do publikaciji.

Nalezy podkresli¢ bardzo dobrze opracowany wstep podzielony na 8 podrozdziatow i bedacy
w istocie praca pogladowg szczegétowo omawiajgcy fizjologie powstawania gtosu ludzkiego, funkcje
krtani w wytwarzaniu mowy, wyjasnienie pojecia tessitury i kontroli wysokosci tonu, charakterystyke
gtosu profesjonalnego oraz klasyfikacje klasycznych gtoséw $piewaczych. Bardzo ciekawy jest
podrozdziat dotyczacy historii laryngologii z uwzglednieniem roli Manuela Garcii jako pioniera
laryngologii i foniatrii. Ten rozdziat Doktorantka koniczy przegladem wspotczesnych metod badania

krtani. Wstep ten jest swoistym ,state of art” wspotczesnej foniatrii klinicznej.



W dalszej czesci dysertacji Doktorantka sformutowata cele oraz materiat i metody
zastosowane w poszczegolnych artykutach. Celem pracy byta ocena wptywu wybranych parametrow
na gtos grupy profesjonalnych $piewakéw operowych. Analiza zostata podzielona na trzy gtéwne
czgsci: pomiar ditugosci fatdow gtosowych, wykrywanie cech starzenia sie krtani w grupie $piewakow i
grupie kontrolnej zfozonej z miodszych artystéw oraz badanie cech zmeczenia glosowego u
profesjonalnych $piewakoéw operowych.

Tytut rozprawy doktorskiej odpowiada tematyce analizowanych publikacji. W skfad rozprawy
przedstawionej do recenzji wchodzg 3 publikacje oryginalne — dwie z tych prac zostaty opublikowane
w czasopismach zagranicznych: pierwsza pt.: ,CT — based morphometric analysis of professional
opera singers’ vocal folds” w ,Journal of Voice” w 2018r., druga pt.: ,Prevalence, symptoms and
treatment of vocal fatigue in professional opera singers: clinician’s experiences” w ,Surgery: Research
and Reports” w 2019r., a jedna w czasopismie polskim , Otolaryngologii Polskiej” pt.: ,Starzenie sie
glosu u spiewakow operowych — wstepne ustalenia”. Wszystkie trzy prace sa opracowaniami
zbiorowymi.

W pierwszej publikacji zatytutowanej ,CT — based morphometric analysis of professional
opera singer’s vocal folds” [Analiza morfometryczna fatdéw gtosowych profesjonalnych $piewakow
operowych oparta na obrazowaniu tomografii komputerowej] autorka analizowata diugosci fatdow
gtosowych u spiewakow operowych w kontekscie ich relacji z zakresem glosu. W tym celu
wykorzystata badanie tomografii komputerowej w trakcie ktérego dokonywata pomiaru dtugosci
fatdow. Uzyskane dane poddata analizie statystycznej w celu poréwnania diugosci fatdéw glosowych
charakterystycznych dla szesciu klasycznych typow gtoséw operowych (sopran, mezzosopran, contra-
alt, tenor, baryton, bas). Grupa badana liczyta 93 osoby (51 kobiet i 42 meiczyzn). Autorka podijeta
probe oceny czy takie cechy jak wzrost i masa ciata s3 zwiazane z dtugoscia fatdéw glosowych i
zakresem gtosu. Stwierdzita, iz wsréd spiewakow profesjonalnych dtugoéc fatdow gtosowych rézni sie
miedzy roinymi typami klasycznych gtoséw. Ponadto diugosé fatdéw glosowych byta odwrotnie

proporcjonalna do zakresu gtosu i zalezata od pici, wzrostu i BMI. Pomiar diugosci fatdéw gtosowych



za pomoca tomografii komputerowej w aspekcie wczesniejszych préb oceny korelacji dtugosci fatdow
gtosowych z zakresem gtosu na podstawie badan na zwlokach (Hirano, Kahane) lub metoda
bezposredniego pomiaru podczas laryngoskopii w znieczuleniu ogdlnym jest istotnym wktadem
Autorki dysertacji do wspotczesnych metod diagnostycznych stosowanych w foniatrii kliniczne;j.
Druga publikacja pt.: ,Starzenie sie gtosu profesjonalnych $piewakéw operowych —
doniesienie wstepne” zostata opublikowana w ,Otolaryngologii Polskiej” w 2019r. Narzad gtosu tak
jak caty organizm podlega nieuchronnym procesom starzenia. W tej pracy Autorka oceniata zjawisko
presbyfonii czyli starzenia sig¢ krtani u Spiewakéw operowych. Analizowata grupe zdrowych 58
spiewakow operowych pracujgcych jako $piewacy operowi przez okres co najmniej 10 lat ($rednia
wieku 69 lat) w porownaniu do grupy kontrolnej, ktorg stanowito 42 $piewakéw operowych o
sredniej wieku 41 lat. Autorka dokonata oceny akustycznej jednoczesnie z analiza morfologiczna
przeprowadzang w trakcie badania endoskopowego krtani. Wykazata, iZ czestotliwoéé podstawowa
FO byta wyraZznie zmniejszona w przypadku starszych $piewaczek, ale FO u starszych $piewakdw miat
stabilny poziom w poréwnaniu z mifodszymi $piewakami. Starsi $piewacy nie maja zasadniczo
odmiennych wartosci jitter niz miodsi. Maksymalny czas fonacji byt dtuiszy w starszej grupie zenskiej
w porownaniu do mtodszych spiewakow, ale nie roznit sie znaczaco w grupie meiczyzn. Shimmer nie

przedstawia zmian zwigzanych z wiekiem.

Trzecia publikacja zatytutowana , Ocena czestosci wystepowania, objawéw i leczenia
zmeczenia gtosowego u profesjonalnych $piewakow operowych” opublikowana w 2019r. w ,,Surgery:
Research and Reports” w dotyczy zjawiska zmeczenia glosowego u $piewakdw. Doktorantka ocenita
retrospektywnie na podstawie historii chordb najczestsze objawy zmeczenia gtosowego, dtugosc jego
trwania oraz sposob leczenia. Grupa badana liczyta 250 profesjonalnych spiewakéw operowych
odnotowata i ocenita 55 przypadkéw zmeczenia glosu. Zmeczenie gtosowe to jeden z najczestszych
problemdéw napotykanych w pracy lekarzy foniatrow opiekujgcych sie spiewakami profesjonalnymi.
Najczestszymi objawami byto zmeczenie miesni i rozlane ostre béle miesni. Co ciekawe zastosowanie
lekéw przeciwzapalnych nie wigzato sie z szybszym powrotem do zdrowia po zmeczeniu gtosowym.
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Zwracajg uwage rygorystyczne kryteria wiaczenia i wykluczenia do badan pacjentow
zastosowane przez Doktorantke, dzieki czemu grupy badane byly jednorodne. Dzieki spetnieniu tych
kryteriow wyniki dysertacji mogg stanowic¢ punkt odniesienia dla innych badan dotyczacych oceny

gtosu spiewakow operowych. Spetnienie tych kryteriéw zdecydowanie podnosi wartosé pracy.

Przedstawiona do recenzji rozprawa zostata przygotowana pod opieka naukowa
Pana prof. dr hab. n. med. Jacka Skfadzienia — Kierownika Katedry i Kliniki Otolaryngologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego - Collegium Medicum w Krakowie.

Prace stanowigce rozprawe przedstawiong do recenzji sg spdjne tematycznie i rzetelnie
opracowane. Metodyka i wyniki zawarte w tych publikacji zostaty juz ocenione przez niezaleinych
recenzentow tych czasopism i merytorycznie nie budzg zastrzeien. Autorka dokfadnie opisafa
tematyke, cele pracy, materiat i metody, wyniki i wnioski wynikajace z trzech omawianych prac.
Pismiennictwo zawarte jest w kaidej z opublikowanych prac. Na uwage zastuguje takie bardzo
staranny dobor metod statystycznych do analizy wynikéw badan.

Przeprowadzone przez  Doktorantke ~w  publikacjach  oméwienie  wynikéw
i dyskusja wykazaly, iz Doktorantka posiada umiejetnos¢ krytycznej i wywazonej oceny uzyskanych
wynikéw oraz formutowania wnioskéw kofcowych. Na podkreslenie zastuguje trafnoéé¢ wyboru
tematu. Diagnostyka i leczenia zaburzen glosu u osob profesjonalnie postugujacych sie gtosem -

spiewakow operowych jest przeciez dla tej grupy zawodowej rzecza o podstawowym znaczeniu.

W mojej opinii rozprawa stanowi logiczng catosé, swiadczy o dobrym przygotowaniu Autorki do
prowadzenia badan naukowych oraz ich prezentacji. Realizacja dysertacji w Clinice Claros w
Barcelonie oraz publikacje w prestizowych czasopismach swiadczy o umiejetnosci dobrej wspotpracy

Doktorantki z naukowcami z zagranicy.

Dla mnie - jako dla foniatry - od 20 lat zajmujacego sie zaburzeniami glosu u $piewakow
Filharmonii Slaskiej im. Henryka Mikotaja Goreckiego w Katowicach oraz w przesztosci rowniez u

$piewakow Opery Slaskiej w Bytomiu i studentéw wydziatéw wokalnych Akademii Muzycznej im.



Karola Szymanowskiego w Katowicach czytanie tej dysertacji byto prawdziwa przyjemnoscia oraz
mozliwoscig poréwnania spostrzezeri i wnioskow Autorki badajgcej $piewakdw operowych Barcelony
z moimi dotyczacymi diagnostyki i leczenia Spiewakow profesjonalnych w Operze Slaskiej i

Filharmonii Slaskiej.

W podsumowaniu stwierdzam, iz przedfozona mi do oceny praca doktorska lek. Aleksandry
Zofii Sobolewskiej pt.: ,Analiza wybranych czynnikéw wptywajacych na glos $piewaka operowego”
ma w polskim piémiennictwie charakter pionierski i jest cenng wskazowka dla wszystkich osrodkéw
laryngologicznych i foniatrycznych opiekujgcych sie $piewakami profesjonalnymi. W analizowanym
cyklu publikacji Doktorantka wykazata sie umiejetnoscia wykorzystania dostepnej bibliografii oraz
sformutowania celéw zaplanowanych badan naukowych i wnioskow z nich wyptywajacych. Zawarty w
rozprawie cykl publikacji jest spéjny tematycznie i przyczynia sie do lepszego poznania omawianej
tematyki, stad teZ jest cennym uzupetnieniem dostepnego pismiennictwa naukowego. Praca ma duia
wartos¢ poznawczg i stanowi podstawe do kontynuowania badan naukowych w tym zakresie. Po raz
pierwszy oceniono tak szczegdtowo jakosc glosu Spiewakéw profesjonalnych. Stanowi to istotny
naukowo, oryginalny autorski wkfad Doktorantki do problematyki badari nad schorzeniami narzadu
glosu.

Bardzo wysoko oceniam wartos¢ naukowa rozprawy doktorskiej lek. Aleksandry Zofii
Sobolewskiej i w zwigzku z tym mam zaszczyt wystapi¢ do Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Jagiellonskiego — Collegium Medicum w Krakowie z wnioskiem o dopuszczenie Doktorantki do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Wobec bardzo wysokich walordow merytorycznych rozprawy doktorskiej oraz biorac pod
uwage pionierska koncepcje dysertacji lek. Aleksandry Zofii Sobolewskiej wnioskuje o wyrdinienie

pracy doktorskiej.
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