Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Anny Rajtar-Zembaty
»Profilowa analiza migdzy sprawnoscia poznawczg a sprawnoscia motoryczna u
0s6b z lagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych”

Mgr Anna Rajtar-Zembaty pisze, ze Jej badania miaty na celu “ocene zwiazku miedzy
poziomem sprawnosci poznawczej i motorycznej” (s. 4) u os6b z tagodnymi zaburzeniami
funkcji poznawczych. Uzasadnia takie badania brakiem danych pozwalajacych okresli¢
zwiazek ,,migdzy réznymi domenami poznawczymi a sprawnoscia motoryczng” (s. 4).

Cele te byly realizowane przez analize wybranego materiatu empirycznego,
uzyskanego w badaniach uczestnikéw projektu dotyczacego diagnostyki i profilaktyki
geriatrycznej majgcego na celu ,lepsze dostosowanie systemu opieki zdrowotnej dla 0séb
powyzej 60 roku zycia”. Rozumiem, ze problematyka badawcza Doktorantki i Jej
wspotautorow to tylko czgs¢ procedury badawczej realizowanej w tym projekcie. W efekcie
tych badan analizowano rézne charakterystyki 800 osob, ktére dla celéw analiz stanowigcych
przedmiot badan do rozprawy doktorskiej zostaly podzielone na dwie grupy: z prawidtowym
funkcjonowaniem poznawczym (653 osoby) i z tagodnymi zaburzeniami funkcji
poznawczych (147 os6b). Rozpoznanie lagodnych zaburzen funkcji poznawezych
diagnozowano w oparciu o wyniki w testach wskazujace na dysfunkcje poznawcze.

Celem omawianych tutaj analiz byty analizy réznic w sprawnosci motorycznej u os6b
z rozpoznaniem tagodnych zaburzen poznawczych i oséb bez takich zaburzen, a takze w
grupach z zaburzeniami poznawczymi zréznicowanymi na zaburzenia amnestyczne i
nieamnestyczne. Do badania funkcji poznawczych zastosowano dostosowane narzedzia
neuropsychologiczne, a do badania sprawnosci motorycznej dwa testy: Wstan i idz (TUG)
oraz Test Marszowy (6MWT)

‘Co wynika z tych wielorakich analiz?

1. ‘W artykule pierwszym prezentowanego dorobku zaobserwowano, ze globalna
aktywnos¢ fizyczna mierzona TUG byla zwiazana ze sprawnoscia poznawcza
(mierzong ACE-III ale nie MMSE), pamiecia i fluencja stowna w obu
poréwnywanych grupach — co Doktorantka konkluduje piszac w streszczeniu
pierwszego  artykutu  “zastosowanie ACE-IIl ...do globalnej oceny
funkcjonowania poznawczego umozliwilo pokazanie zwiazku miedzy
funkcjonowaniem poznawczym a motorycznym™ (s.18). Probuje wytlumaczy¢

hipotetyczne przyczyny obserwowanych w tych badaniach zaleznosci, piszac



migdzy innymi ,,Cognitive functions impariment may result in an ability to
coordinate paralel processes, plan, remember and execute the task” (s.9)
Doktorantka piszac o konsekwencjach praktycznych tych swoich badan méwi o
znaczeniu prewencji zaburzen w wieku podesztym. Zaleca badanie fizyczne;
aktywnosci, bo moze ono byé¢ powigzane z funkcjami poznawczymi, jak to
pokazaly jej badania. Szkoda, ze nie pisze bardziej szczegblowo o swoich
przypuszczeniach dotyczacych ,licznych” implikacji klinicznych (art.1, s. 10), ,,
siggajacych od wielorako$ci narzedzi w badaniach przesiewowych do zastosowar
diagnostycznych i terapeutycznych interwencji”.

W drugiej publikacji, odwotujacej si¢ to analiz na tej samej populacji badanych,
Doktorantka podejmuje ,,probg poréwnania poziomu sprawnosci motorycznej w
roznych typach fagodnych zaburzen funkcji poznawczych (profil amnestyczny i
nieamnestyczny)” (s.18). W analizach poréwnano dane socjodemograficzne oséb z
tagodnymi zaburzeniami poznawczymi i bez takich zaburzen oraz dwéch grup
0s6b z amnestycznymi i nieamnestycznymi zaburzeniami poznawczymi. Okazalo
sig, ze te réznice s3 nieliczne i dotycza wieku i wyksztalcenia. W analizie
wieloczynnikowej regresji logistycznej potwierdzily si¢ zwigzki takich zmiennych
jak wiek, wyksztatcenie, spowolnienie chodu, jedynym niezaleznym czynnikiem
zwigzanym z lagodnymi zaburzeniami poznawczymi nieamnestycznymi byt
poziom wyksztalcenia.

Doktorantka konkluduje, ze ,functional mobility dysfunction is related to
cognitive decline” (art. 2. s. 8). W dalszej czesci artykutu pisze o potrzebie brania
pod uwage dysfunkcji ruchowych przy planowaniu rehabilitacji i sugeruje
potrzebg dostosowywania Srodowiska pacjenta przez odpowiednie strategie i
interwencje optymalizujace jego codzienne funkcjonowanie. Nie znalaztem w
tresci artykutu podstaw do konkluzji w opisie wlasnych badari ,,...odmienny profil
dysfunkcji w poszczegdlnych typach MCI skiania do rozwazai na temat réznic w
relacjach migdzy funkcjonowaniem poznawczym a motorycznym” (s.20).

. Trzeci artykut dotyczy wynikéw, jakie uzyskaly poréwnywane weczesnie] grupy
0sob badanych w zakresie zwiazkéw miedzy poziomem sprawnosci funkcji
poznawczych i motorycznych. Powtarzaja si¢ tutaj kolejny raz informacje o
réznicach w cechach socjodemograficznych, co nie dziwi, skoro i te analizy byty

prowadzone na tych samych populacjach, jak w dwu poprzednich. Okazato sie, ze

-



wiele wymiaréw funkcji poznawczych wigze sie z poziomem sprawnosci
funkcjonalnej, co szczegélnie widaé w grupie z lagodnymi zaburzeniami
poznawczymi. Konkluzje, konczace trzeci artykut s podobne jak w drugim; o
zwiazku funkcji poznawczych i sprawnodci motorycznej, o potrzebie wczesnej
diagnozy i potrzebie poprawy procesu terapeutycznego 1 programow
interdyscyplinarnych.

Podsumowujac wyniki zaprezentowane we wszystkich trzech artykutach Doktorantka
pisze, ze ,W podsumowaniu uzyskanych wynikéw, mozna stwierdzi¢, ze funkcje
wykonawcze, pamigc’ operacyjna oraz fluencja slowna wiaza si¢ z poziomem sprawnosci
motoryczne]” oraz ze ,funkcje wykonawcze stanowig szczegdlnie wazng komponente
poznawczg dla utrzymania kontroli motorycznej” (s.20)

‘ Hipotezy jakie postawita Doktorantka, w jej ocenie, w wiekszosci potwierdzity sie.
Istniejé zaleznos$¢ migdzy funkcjami poznawczymi a sprawnoscig motoryczna (gldownymi
czynnikami moderujgcymi sa wiek i wyksztalcenie), zwlaszcza widaé to w grupie z
tagodnymi zaburzeniami poznawczymi. W zasadzie nie mialo znaczenie rozpoznanie
amnestyczny 1 nieamnestyczny typ zaburzed poznawczych. Hipotezy mialy charakter
eksploracyjny a sposobem ich weryfikacji byly badania duzej populacji oséb powyzej 60 roku
zycia. Stanowily one tylko cz¢s¢ celow badawczych wigkszego projektu.

Poszukiwanie zmian rozwojowych, majacych na celu poznanie niepetnosprawnosci
0s6b w wieku po 60-tym roku Zycia, jest niezwykle wazne ze wzgledu na dostosowanie
oddzialywan zdrowotnych do tych zmian. Powszechnie wiadomo, ze wraz z wiekiem
zmniejszajg si¢ zdolnosci motoryczne i poznawcze. Doktorantka zainteresowala sig
zwigzkami migdzy tymi obszarami funkcjonowania. Sformutowata, dostosowane do rodzaju
prowadzonych badan, hipotezy eksploracyjne o zalezno$ciach. Jako narzgdzia pomiaru
funkcji poznawczych wybrata dwa czesto stosowane narzedzia. Okazato si¢, w wyniku analiz
statystycznych, ze osoby z fagodnymi zaburzeniami poznawczymi (MCI) majg nizszy poziom
sprawnosci motorycznej (mierzonej testem Wstan i Idz — TUG) — zwlaszcza osoby z
amnestycznym rozpoznaniem zaburzen poznawczych i ze istnieje zwigzek miedzy poziomem
globalnych funkcji poznawczych a poziomem sprawnosci motorycznej. Takze, ze pojedyncze
funkcje poznawcze (pamigé, fluencja stowna, funkcje wykonaweze i pamigé operacyjna) sa
zwigzane ze sprawnoscig motoryczng. Te wyniki opisowe moga by¢ podstawag do
formutowania dalszych hipotez, ale same w sobie sg dosy¢ oczywiste. Nie wiadomo czym

charakteryzuje si¢ cata badana populacja w zakresie badanych tutaj zmiennych. Wiemy tylko,
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ze korelatem, gorszej jak rozumiem, sprawnosci motorycznej sa lagodne zaburzenia
poznawcze, wiek i wyksztalcenie. Trudno mi ocenié rzetelno$é i trafnos¢ testu TUG. Okazuje
si¢ jednak, ze wyniki TUG korelujg istotnie statystycznie ze zmiennymi poznawczymi takze
W grupie bez zaburzen poznawczych (por. art.1, tabela 2), co moze oznacza¢, ze powiazanie
tych funkcji ze sprawnoscig motoryczng jest charakterystyczne dla catej badanej populacji.

W podsumowaniu Doktorantka pisze ,.dysfunkcje poznawcze potencjalnie rzutuja na
jakos¢ 1 bezpieczenstwo chodu..... Z drugiej strony, obnizenie sprawnosci motorycznej moze
zwigkszaé ryzyko wystgpienia dysfunkcji poznawczych” (s.22). Niestety, to podstawowe
wnioski jakie mozna wyciggna¢ z wynikéw badari prezentowanych w trzech artykulach
bgdacych podstawa oceny dorobku naukowego na poziomie rozprawy doktorskiej. Znajdujg
si¢ sugestie, ze te wyniki moga poméc w opracowaniu ,bardziej skutecznego procesu
diagnostycznego dla MCI”, w planowaniu rehabilitacji.

Wydaje sig, ze przeprowadzone badania dostarczyly znacznie wiccej materialu
waznego dla zrozumienia specyfiki funkcjonowania poznawczego i motorycznego oséb w
wieku starszym. Rozumiem, ze trudno je bylo wykorzystaé w trzech publikacjach,
ograniczonych standardami redakcyjnymi poszczegélnych czasopism. Materiat empiryczny
uzyskany w tych badaniach wydaje si¢ by¢ niezmiernie ciekawy dla charakterystyki
funkcjonowania poznawczego 0séb po 60-tym roku zycia. Nieliczna zidentyfikowana grupa
0sOb z fagodnymi zaburzeniami poznawczymi to tylko jeden z elementéw mozliwej
charakterystyki funkcjonowania poznawczego. Bardzo ciekawe bylyby analizy, nawet tylko
eksploracyjne, innych wlasciwosci takiego funkcjonowania. Sprowadzenie ich do
poszukiwania jedynie wyjasnienia znaczenia funkcji poznawczych dla sprawnogci ruchowe;,
W mojej ocenie, znacznie ograniczylo mozliwosci analizy zgromadzonego materiatu
empirycznego. Pewnie w ,tradycyjnej” formie rozprawy doktorskiej Doktorantka mialby
wigce] okazji do przeprowadzenia takich analiz i sformulowania charakterystyki
funkcjonowania poznawczego osob w wieku starszym, co byloby niezwykle ciekawe i
potrzebne dla lepszego poznania specyfiki tego okresu rozwojowego.

Oceniane publikacje to niewielki fragment analiz materiatu empirycznego,
zgromadzonego w badaniach zespotu. Doktorantka zajmowala sic analiza funkcji
poznawczych 0s6b po 60-tym roku zycia i tylko ich znaczeniem dla zrozumienia funkcji
motorycznych. Przeprowadzone analizy sa poprawne pod wzgledem metodologicznym,

+ dobrze opisane w artykutach. Uzyskane wyniki uzupetniajg dotychczasowa wiedze o



poznawczych uwarunkowaniach zachowania. Zgromadzony materiat empiryczny moze byé
przedmiotem dalszych analiz, moze nawet ciekawszych niz przedstawione do oceny.
Odwolujac si¢ do warunkéw, jakie powinna spetniaé rozprawa doktorska wedhug
Ustawy o stopniach i tytule naukowym, mozna uznaé, ze analizowane teksty stanowig
oryginalny wkiad do nauki, poszukujgc roli funkcji poznawczych w wyja$nianiu sprawnosci
motorycznej. Doktorantka wydaje si¢ posiada¢ wiedze potrzebna do sformutowania wlasnych
pytan badawczych, odnoszac ja do znajomosci dotychczasowych teorii i wynikéw badar.
Trudno jest oceni¢ ,indywidualny wklad kandydata przy opracowywaniu koncepcji,
wykonywaniu czgsci eksperymentalnej, opracowaniu i interpretacji wynikow tej pracy”
(art.13.4 Ustawy). Z o$wiadczen autorki i wspétautorow, a takze sadzac na podstawie rodzaju
badan, bgdacych podstawa do opracowania ocenianych artykuléw, mozna przypuszczaé, ze
projekt byl opracowywany przez zespét réznych specjalistow, zespot uczestniczyl takze w
realizacji badan, analizach wynikéw badan. Dotyczy to takze udziatu w przygotowaniu
bcenianych artykuléw. Biorgc pod uwage fakt, ze mgr Anna Rajtar-Zembaty jest pierwszg
_ autorka tych publikacji, oraz ze wspolautorzy o$wiadczaja, ze ,samodzielna i mozliwa do
wyodrgbnienia czg$¢ pracy wykazuje indywidualny wklad mgr Anny Rajtar-Zembaty przy
opracowaniu koncepcji, wykonywaniu czgsci eksperymentalnej, opracowaniu i interpretacji
wynikow...pracy” — mozna uznaé, ze i w tym zakresie zostaly spelnione warunki Ustawy.
Wnosz¢ zatem do Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego —
Collegium Medicum o dopuszczenie mgr Anny Rajtar-Zembaty do dalszych etapow
przewodu doktofskiego. o 3
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