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Recenzja
rozprawy doktorskiej lek. Niny Mél
pt. ,, Wisfatyna, Irisina - nowe markery stanu odzywienia i rozwoju fizycznego

u noworodkow urodzonych przedwczesnie”

Amerykanska Akademia Pediatrii w ostatnim opublikowanym stanowisku Sekcji Karmienia Piersia
zaleca , aby w zywieniu noworodkéw urodzonych przedwezesnie stosowaé mleko wlasnej matki lub/i
mleko kobiece z banku. Mleko kobiece, a w szczegdlnosci karmienie piersia poprawia bowiem wyniki
zywieniowe, immunologiczne i rozwojowe i jest zwiazane z redukcja czestych powiklan wystepujacych
u noworodkow z ekstremalnie i bardzo mata urodzeniowa masa ciata, takich jak martwicze zapalenie
Jelit, retinopatia wczesniacza i dysplazja oskrzelowo-ptucna. Jednakze zawarto$é biatka, mineratow
i energii w kolejnych dobach laktacji jest zbyt mata dla zaspokojenia potrzeb Zywieniowych
najmniejszych wezesniakow, zatem konieczne jest wielosktadnikowe wzmacnianie mleka. Wzmacnianie
wynika w duzej mierze z badan poréwnujacych "wewnatrzmaciczne spozywanie sktadnikéw odzywezych
i wzrost wewnatrzmaciczny" ze wzrostem pourodzeniowym. Istotnym jest zatem monitorowanie sktadu
ciata noworodkéw urodzonych przedwczesnie, a takze poszukiwanie markeréw oceniajacych ich
prawidtowy rozw¢j. W codziennej praktyce klinicznej jedyna metoda oceniajaca stan odzywienia
noworodka jest ocena pomiaréw antropometrycznych, brakuje wiarygodnych danych dotyczacych
stosowania bioimpedancji elektrycznej w ocenie sktadu ciata w tej grupie pacjentdw. Stale poszukiwane
sa szybkie wykladniki oceny biochemicznej ale réwniez endokrynologicznej stanu odzywienia czlowieka.
Biatka i hormony odpowiadajace za gospodarke weglowodanowa i lipidowa odgrywaja istotna role w
utrzymaniu homeostazy organizmu. Koreluja bowiem z masa ciala, iloscia masy miesniowej i tkanki

tluszczowej.
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uzyskanego grantu Fundacji Nutricia nr RG 7/2013. Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode
Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Jagiellonskiego nr KBET/58/B/2013.

Material 1 zastosowane metody badan zostaly bardzo szczegétowo opisane w publikacjach.
a takze w rozprawie doktorskiej.

Uzyskane wyniki zostaly zaprezentowane na 5 stronach . podsumowania wynikéw” i
szczegotowo w opublikowanych pracach.

W publikacji ,,Assessment of body composition using bioelectrical impedance analysis in
preterm infants receiving intensive care ” przedstawiono analizy skladu ciala noworodkéw
zarowno urodzonych przedwczesnie jak i w terminie porodu, za pomoca bioimpedancji
clekirycznej. Stwierdzono =zasadnicze réznice skladu ciata w tych grupach pacjentow
utrzymujace si¢ do 3 miesigca zycia. Wykazano, ze metoda bioimpedancji jest prosta
nieinwazyjng metodg mozliwa do stosowania w oddzialach intensywnej terapii noworodka.
Czym kierowano si¢ ustalajgc punkt koncowy analizy sktadu ciata noworodkéw urodzonych
przedwczesnie 1 donoszonych w 3 miesigcu zycia?

W publikacji ,.Does type of feeding affect body composition in very low birth weight infants? -
A prospective cohort study.” stwierdzono, ze noworodki karmione mieszanka dla wezesniakéw
mialy wigksza mase ciata i obwod glowy w spodziewanym terminie porodu niz noworodki
karmione mlekiem matki. Wykazano natomiast, ze noworodki karmione mieszanka miaty
mniejsza procentowa zawartos¢ bezttuszczowej masy ciata i wigksza procentowa i bezwzgledna
ilos¢ tkanki thuszczowej. Karmienie mlekiem matki we wczesnym okresie zycia ma zwiazek z
mniejszym przyrostem masy ciata, a w przyszlosci zmniejsza ryzyko nadwagi i otylosci.

W publikacji ,,Irisin concentration in infant formulas and breastmilk™ potwierdzono obecnosé
hormonu o wiasciwosciach przeciwdzialajacych otytosci zaréwno w mleku kobiecym jak i
mieszankach. Oznaczano irising w mleku kobiet ktére urodzity przedwczesnie i w terminie
porodu w pierwszym i pigtym tygodniu laktacji oraz w 14 réznych komercyjnie dostepnych
mieszakach przeznaczonych zardwno dla noworodkéw donoszonych jak i wezesniakow.
Wykazano wzrost stezenia irisiny w mleku kobiecym wraz z czasem trwania laktacji, niezaleznie
od terminu zakoficzenia cigzy. W mieszankach mlecznych stezenie hormonu bylo nizsze,
sladowe ilosci zostaly wykryte w mieszankach opartych na hydrolizatach biatka krowiego.
Przedstawiono bardzo ciekawa hipoteze wpltywu irisiny znajdujgcej si¢ w mleku kobiecym na
produkcje hormonu w zotadku, ilo$¢ spozywanego pokarmu, zmniejszona absorpcje thiszezu z
przewodu pokarmowego co moze promowaé rozwdj prawidlowego skladu ciata. Noworodki
karmione mieszankami zawierajgcymi niewielkie ilosci irisiny beda miaty nizsza zawartosé
brazowej tkanki thuszczowej, a w konsekwencji nieprawidlowy sklad ciala i wicksze

prawdopodobiefstwo rozwoju otytosei w przyszlosci.
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wvdania umieszezono po nazwiskach autor (8-19. 33-33. 39-60). podano albo wszystkich
autorow albo 31 wsp. (poz. 36)albo 3 etal. (poz.43) albo 6 etal. (poz.32). 7 etal (poz.46).
Brakuje wnioskow wynikajacych z cyklu publikacji. ale zostaty umieszczone w podsumowaniu
kazdej z opublikowanych prac.

Uzyskane wyniki maja znaczenie nie tylko poznawcze. ale przede wszystkim praktyczne. co znacznie
podnosi wartos¢ przeprowadzonych analiz.

Wszystkie prace zostaly poddane ocenie przez niezaleznych recenzentéw w procesie publikacji, uzyskaty
pozytywne recenzje, dlatego ich warto$¢ merytoryczna nie podlega dyskusji i dodatkowej ocenie.
Rozprawa doktorska lek. Niny Moél to oryginalne opracowanie naukowe, aktualne tematycznie
I dostarczajgce nowych dla wiedzy klinicznej danych, ktére uzasadniaja koniecznoéé kontynuacji badan
w tym zakresie. Drobne uwagi i pytania nie maja wplywu na ocene przedstawionej mi do recenzji pracy.
Doktorantka w pemi odpowiedziata na zagadnienia postawione w celu pracy i wykazata si¢ wiedza
teoretyczng w temacie badania oraz umiejgtnoscia prowadzenia i realizacji pracy naukowe;.

Rozprawa doktorska lek. Niny M6l pt. . Wisfatyna, Irisina - nowe markery stanu odzywienia i
rozwoju fizycznego u noworodkéw urodzonych przedwczesnie” odpowiada merytorycznym i
formalnym wymogom stawianym na stopien doktora nauk medycznych oraz spelnia warunki
okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach 1 tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz. 595 z p6Zniejszymi zmianami).
Mam  zaszezyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie wniosek o dopuszczenie lek. Niny Mol do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.

Whnioskuje takze o wyrdznienie rozprawy doktorskiej ze wzgledu na olbrzymi materiat
badawczy, bardzo istotne analizy kliniczne i statystyczne, ciekawa dyskusje, a takze mozliwosé
praktycznego zastosowania uzyskanych danych. Rozprawa doktorska stanowi cykl pieciu prac -
1 pogladowej 1 4 oryginalnych opublikowanych w jezyku angielskim w recenzowanych
czasopismach naukowych. Eaczna wartos¢ wspétezynnika oddziatywania IF wynosi 5,0 oraz 96

punktow wg wykazu czasopism naukowych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Dr hab.n.med. Barbara Krélak-Olejnik, prof.nadzw.
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