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Recenzja pracy na stopien doktora nauk medycznych lek. Anny Lasek pt. ,,Czynniki
wplywajace na wyniki laparoskopowej appendektomii- badanie wieloosrodkowe Pol-LA
(Polish Laparoscopic Appendectomy)” Promotor pracy dr hab.n.med. Michat Pedziwiatr,

prof. UJ., promotor pomocniczy dr n.med. Mateusz Rubinkiewicz.

Uwagi ogolne i redakcyjne:

Rozprawa doktorska lek. Anny Lasek pt. ,,Czynniki wptywajgce na wyniki
laparoskopowej appendektomii- badanie wieloosrodkowe Pol-LA (Polish Laparoscopic
Appendectomy)” opisana jest w sposob typowy dla rozprawy doktorskiej. Zawiera 74
strony wydruku komputerowego podzielonego na fragment dotyczacy ogolnych
informacji o ostrym zapaleniu wyrostka robaczkowego. Nastepnie material i metody,
wykaz 4 publikacji bedacych podstawa rozprawy doktorskiej, oméwienie
poszczegdlnych publikacji, podsumowanie wynikéw, wnioski oraz streszczenia w jezyku
polskim jak i jezyku angielskim. Dodatkowo zamieszczone sa rowniez spis

piSmiennictwa oraz oswiadczenia wspotautorow.
Opis zagadnienia zostat przygotowany w oparciu o nastgpujace publikacje:

1. Lasek A, Pedziwiatr M, Kenig J, Walgdziak M, Wysocki M, Mavrikis J,
Mysliwiec P, Bobowicz M, Astapczyk K, Burdzel M, Chrusciel K, Cygan R,
Czubek W, Dowgiatto-Wnukiewicz N, Dro$ J, Franczak P, Hotéwko W,
Kacprzyk A, Karcz WK, Konrad P, Kopiej¢ A, Kot A, Krakowska K, Kukla M,
Leszko A, Lozowski L, Major P, Makarewicz W, Malinowska-Torbicz P, Matyja
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Doktorantka jest pierwszym autorem w trzech z czterech publikacjach co zwigzane jest z
jej niezaprzeczalnym i istotnym wkladem intelektualnym i wykonawczym. W jednej
publikacji jest drugim autorem. Dodatkowo zataczone sa rowniez pos§wiadczenia
niektorych wspétautorow. Promotor jest rowniez wspélautorem we wspomnianych
artykutfach.

Laczny wspoétezynnik wptywu tych prac wynosi IF 3,825.

Parametry te sg wystarczajace dla tego rodzaju dysertacji.

Merytoryczna ocena pracy:

Do badania wlaczono 4618 pacjentéw operowanych w 18 osrodkach w Polsce oraz w
Niemczech. Dodatkowo w okresie 6 miesigcy zbierania materiatu pacjenci byli
analizowani nie tylko w sposéb retrospektywny, ale co wazne takze w sposéb
prospektywny. Jest to istotng podwaling do przygotowania kolejnych prac
prospektywnych przez powstala grupg badawczg. Istotnym elementem z

metodologicznego punktu widzenia jest rowniez zastosowanie wytycznych STROBE.

Metodologia badania przeprowadzona w sposéb prawidlowy. Nalezy podkresli¢,
wyjatkowy w polskich warunkach wieloosrodkowy charakter pracy doktorskie;.
Olbrzymi wysitek wlozony w powstanie zespotu 18 osrodkéw, takze nieakademickich
pod patronatem sekcji Wideochirurgii Towarzystwa Chirurgéw Polskich i zebraniu

materialu na grupie 4618 pacjentow.



Celem pracy jest okre$lenie czynnikéw wplywajacych na wyniki laparoskopowych
appendektomii w oparciu o wyniki badania Pol-LA. Wyszczegdlniono takze 4 cele

szczegotowe.

- okreslenie r6znic w wynikach appendektomii laparoskopowej w réznych grupach

wiekowych

- okreslenie czynnikow wyplywajgcych na wyniki leczenia w zaleznosci od sposobu

zaopatrzenia kikuta wyrostka robaczkowego.
- okreslenie roznic w wynikach leczenia powiklanej i niepowiktanej postaci OZWR

- okreslenie czynnikéw ryzyka wystapienia ropni wewnatrzbrzusznych po

laparoskopowej appendektomii

Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego (OZWR) jest jedna z najczestszych
przyczyn wykonywania zabiegéw operacyjnych w trybie ostrodyzurowym. Od czasu
wprowadzenia techniki laparoskopowej obecnie jest to najczesciej stosowana
metoda operacji tego schorzenia. W licznych dostepnych publikacjach udowodniono
liczne korzysci ptyngce z zastosowania technik minimalnie inwazyjnych w leczeniu
ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego. Cykl czterech publikacji opisuje
poszczegolne istotne klinicznie aspekty odpowiadajgc na postawione cele

doktoratu;

Publikacjanr 1



W pierwszej publikacji omdédwiono wyniki appendektomii laparoskopowej w
zalezno$ci od wieku pacjentéw. OZWR jest to choroba wystepujaca gtownie wérdod
mtodych chorych, jednakze w zwigzku ze starzeniem sie spoteczenstwa, takze w
naszym kraju, omdwiona zostata specjalna grupa pacjentéw starszych z 0OZWR. W
catej analizowanej grupie, pacjenci powyzej 75 roku zycia stanowig jedynie okoto
2% chorych, jednakze to oni wymagajg szczegodlnej uwagi w zwigzku z
kompleksowym problemem schorzen wspéttowarzyszacych i trudnosci
diagnostycznych w tej grupie chorych. To w najstarszej grupie chorych najczesciej
wystepowatla powiktana posta¢ OZWR, to takze w tej grupie pacjentéw byto
najwiecej powiktan pooperacyjnych oraz najdtuzsza hospitalizacja. Dodatkowo
wykazano, iz u starszych pacjentéw objawy rozwijajg sie powoli i trwajg czesto
dtuzej niz 48 godzin. Wyniki opisane i oméwione w tej publikacji jednoznacznie
wskazujg na kompleksowy problem OZWR w réznych grupach wiekowych. Trudny
klinicznie problem zabiegéw ostrodyzurowych u starszych pacjentéw moze

stanowic¢ bodziec do kolejnych badan nad ta wyjatkowo wazng grupg pacjentéw.

Publikacja nr 2

W drugiej publikacji oméwiono wyniki appendektomii w zaleznoéci od techniki
zamKknigcia kikuta wyrostka robaczkowego w przypadku powiklanego OZWR.
Opisano 3 typy zaopatrzenia kikuta wyrostka robaczkowego za pomoca klipséw,
staplerdw, czy petli endoloop. Najczesciej byly zaktadane klipsy, natomiast stapler
byt najczesciej stosowany w przypadku najtrudniejszych kikutéw to jest w
przypadku sperforowanego lub autoamputowanego wyrostka robaczkowego. Mimo
operowania najtrudniejszych przypadkéw w grupie stapleréw byto najmniej
powiktan pooperacyjnych. Dodatkowo wykazano, ze uzycie stapleréw w trakcie
laparoskopowej appendektomii skraca czas zabiegu operacyjnego oraz skraca

catkowity okres hospitalizacji. Warto tutaj nadmienic, ze nie wykazano réznic w



czestosci wystepowania ciezkich powiktan czy ropni wewnatrzbrzusznych. Nie
rozwazano aspektow ekonomicznych, a jednak uzycie staplera podczas
appendektomii laparoskopowej jest zwigzane ze znacznym wzrostem kosztow tego
zabiegu operacyjnego. To zagadnienie wymaga dalszego badania i bytoby waznym
glosem w opracowaniu polskich wytycznych dotyczacych zastosowania réznych
technik zapatrzenia kikuta wyrostka robaczkowego zwtaszcza w przypadku

powiktanego OZWR.

Publikacjanr 3

Kolejna publikacja dotyczy oceny czynnikéw ryzyka wystepowania zgorzelinowo
zmienionej $ciany wyrostka, jego perforacji lub obecnoscia ropnia

okotowyrostkowego jako grupy powiktanej postaci tego schorzenia.

Powiktana posta¢ OZWR wystepowata u 27.5% wszystkich analizowanych
pacjentéw. W tej grupie wystepowata czes$ciej zwiekszona iloé¢ konwersji do
metody klasycznej, niepozadanych zdarzen srédoperacyjnych, reinterwencji
chirurgicznych powiktan pooperacyjnych oraz ponownych hospitalizacji. Wykazano,
ze ptec¢ zenska, otytos¢, wiek powyzej 50 lat, objawy trwajgce ponad 48 godzin,
wyzszy wynik punktowy w skali Alvarado, oraz CRP powyzej 100 mg/l s3
czynnikami ryzyka wystgpowania powiktanego OZWR. Wydaje sie, Ze w grupie
pacjentéw z takimi czynnikami kliniczno-laboratoryjnymi nalezy wdrozy¢ szybkie

leczenie chirurgiczne.

Publikacja nr 4



W ostatniej publikacji z cyklu autorzy przeanalizowali problem ropni
wewnatrzbrzusznych po laparoskopowej appendektomii. To powiktanie
pooperacyjne stwierdzono u 1.1% wszystkich pacjentéw. Poszukiwane sg czynniki
zwigzane z mozliwo$cig wystepowania ropni wewngtrzbrzusznych. W analizie
wieloczynnikowej jedynie powiktana posta¢ 0ZWR byta czynnikiem istotnym
statystycznie zwigzanym z wystepowaniem tego powiktania. Dodatkowo wykazano
rowniez, ze wystgpienie ropnia wewnatrzbrzusznego byto zwigzane ze
zwiekszonym ryzykiem ponownej interwencji chirurgicznej, hospitalizacji powyzej
8 dni, czy ponownym przyjeciem do szpitala. Analiza tego rzadkiego powiktania
pooperacyjnego jest mozliwa tylko w przypadku analizy duzej bazy danych

pacjentow po appendektomii.

Rozwazania konczg 4 wnioski odpowiadajgce na postawione cele badawcze.

OZWR jest to choroba wystepujaca w bardzo heterogennej grupie chorych.
Dodatkowo jest duzym wyzwaniem ze strony klinicznej. W cyklu czterech publikacji
doktorantka jak i caty zespél grupy badawczej Pol-LA (Polish Laparoscopic
Appendectomy) zidentyfikowali poszczegdlne podgrupy pacjentéw odpowiadajac na
wazne kliniczne pytania, przed ktérymi stoi chirurg w codziennej pracy klinicznej.
Publikacje te wpisuja si¢ w wazny trend w medycynie spersonalizowanego leczenia

pacjentow w zaleznosci od réznych czynnikdw.

Prace, ktore uzyto do napisania dysertacji aczy wspdlny temat, stanowia logiczna calo$é,
i probuja odpowiedziec na istotne kliniczne pytania zwigzane z laparoskopowg

appendektomig. Kazda z publikacji dogtebnie analizuje poszczegdlny problem badawczy
a dodatkowo wzajemnie si¢ uzupeniajg tworzac catosciowy obraz spéjnego spojrzenia na

temat laparoskopowej appendektomii w przypadku OZWR.

Podsumowanie;



Calg prace oceniam jaka ciekawa, omawiajaca jedna z najczestszych chorob leczonych
chirurgicznie ostrodyzurowo. Godne podkreslenia jest to, iz doktorantka rozwiazuje
zadania naukowe publikujac wyniki prac w migdzynarodowych pismach recenzowanych.
Najwazniejsza zaleta pracy doktorskiej jest jej wieloosrodkowy charakter. Zebranie
danych z 18 osrodkdw z Polski i Niemiec jest nowoczesnym i odwaznym podejsciem, do
nauki ktore powinno cechowa¢ wszystkich naukowcéw. W tym miejscu uznanie nalezy
si¢ takze promotorowi i calemu zespotowi pod patronatem Sekcji Wideochirurgii

Towarzystwa Chirurgéw Polskich. To wzér do nasladowania.

Uwazam, ze doktorantka zrealizowat cele swojej pracy a sama rozprawa odpowiada
warunkom okreslonym w art. 13. ust. 1 Ustawy z dnia 14.03.2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach naukowych i tytule naukowym w
zakresie sztuki. Podkreslam zashugi naukowe doktorantki dla rozwoju danej dyscypliny
wiedzy i skladam wniosek do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego o dopuszczenie lekarki Anny Lasek do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.

W mojej ocenie dysertacja lek. Anny Lasek zastuguje na wyrdznienie.

Dr hab. ed. Kfﬁ%}o?%{}}
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